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Jest to jeden z
podstawowych
w?z?ów. Wi?
zany na
pojedy?czej
linie, zawi?
zany na
podwójnej
tworzy
podwójn?
ósemk?.



1. krok, zawini?cie liny

2. krok, przej?cie do?em po g?ówn? lin?



3. krok, przej?cie gór? przez lin? g?ówn? i od do?u przez p?tle.



4. krok, zaci?gni?cie lin




