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Keine Stimmen

Huit

C'est l'un des nœuds de base. Noué sur une corde à simple, noué
sur une corde à double, il forme un double huit.

1. étape, enrouler la corde

2. étape, descendre le long de la ligne principale
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3. en passant par le haut par la corde principale et par le bas par les boucles.

4. étape, serrer les cordes
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