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Découvrir les plantes de la forét

Nous découvrons la forét comme habitat des plantes a travers des
expériences concrétes. « Découvrir » signifie ici bien plus que le
simple fait de connaitre leurs noms. Nous apprenons a connaitre les
caractéristiques et la nature de ces étres vivants végétaux et
essayons de nous en rapprocher de différentes manieres.

Découvrir les feuilles, les arbres, etc.
Les feuilles de la forét

L'animateur rassemble 15 a 20 feuilles différentes provenant de plantes forestieres, dont au moins 8 a
10 doivent provenir d'arbustes et d'arbres.

L'animateur dispose les différentes feuilles sur un tissu blanc. Ensuite, le groupe se divise en bindmes.
Chaque binéme recoit également un tissu qu'il étend sur le sol de la forét. Chaque binbme part a la
recherche, dans la forét, des 15 a 20 feuilles qui correspondent exactement a celles disposées sur le
tissu de I'animateur.

Une fois la collecte des feuilles terminée, ils déterminent ensemble quelles feuilles appartiennent aux
arbustes ou aux arbres et lesquelles doivent étre classées dans la catégorie des autres plantes
forestieres.

Chaque bindbme s’assoit ensuite derriere ses feuilles et les classe selon les catégories ci-dessus (arbre
/ arbuste / autres plantes forestieres). Pour préparer la suite de I'activité, ils observent attentivement
chaque feuille.

Les deux paires s'assoient alors face a face et tiennent le tissu de maniere a ce que I'autre équipe ne
puisse pas voir la disposition de leurs propres feuilles (par exemple, en soulevant la moitié du tissu et
en placant les feuilles sur la moitié qui reste au sol). Un groupe de deux se met d’'accord sur une
feuille et I'autre groupe tente de deviner quelle feuille le premier groupe a retenue en posant des
questions précises.

Les questions doivent porter sur les caractéristiques des différentes feuilles, par exemple : « Le bord
de la feuille est-il lisse ? » ou « Le dessous de la feuille est-il plus clair que le dessus ? », etc.

Une fois qu’une feuille a été « déchiffrée », les deux groupes de deux échangent leurs réles. Ensuite,
nous souhaitons découvrir les plantes de la forét auxquelles appartiennent ces feuilles dans leur
intégralité.

Ensemble, on choisit entre 4 et 8 feuilles d’arbustes ou d’'arbres, en fonction de la tranche d’age.
Chaque bindbme part en forét avec ses feuilles et part a la recherche des plantes auxquelles elles
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correspondent. Il ne s’agit pas de rechercher le premier spécimen venu d’un arbuste ou d’un arbre,
mais vraiment celui sur lequel on a envie de se pencher. De plus, cela permet de se promener un peu
dans la forét si la recherche s’effectue a une échelle un peu plus grande.

Remarque :

Le jeu de devinettes sur les feuilles peut devenir plus passionnant si I'on introduit certaines regles. Par
exemple, on ne dispose que de 5 questions par main. Si la main n’est pas devinée, un point négatif
est attribué. Si la main correcte est identifiée sans utiliser les 5 questions, le groupe marque 3 points,
mais si c’est la mauvaise main qui est devinée, 3 points négatifs sont attribués. Celui qui devine la
main aprés avoir utilisé les 5 questions autorisées marque un point. Au lieu de points, le jeu peut
également se jouer avec des pives. Sur les 20 feuilles, environ 10 doivent étre devinées de cette
maniére (chaque groupe est libre de choisir).

Identification des arbres :

= écorce, feuilles, rameaux, caractére, caractéristiques, masse
= Vie de l'arbre

= Jeu de contact entre partenaires

= « Mon » arbre

= Retrouver I'arbre

= A quoi ressemble I'intérieur d'un arbre ?
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