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Une facon un peu différente de percevoir son environnement d'une
maniéere particuliere.

Matériel

= une longue corde (ou plusieurs courtes)

Déroulement

Un parcours est balisé a I'aide d'une corde a travers un terrain varié. Le parcours doit traverser un
environnement aussi varié que possible (bruits, sol, odeurs, etc.). Les participants se bandent ensuite
les yeux et parcourent le chemin a I'aide de la corde (éventuellement méme pieds nus). L'objectif est
de les inciter a percevoir leur environnement d'une maniere différente.
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Vieux
Il n'y a pas de données
disponibles.
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Il n'y a pas de données
disponibles.
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Cette information manque.
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Il n'y a pas de données
disponibles.
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Presque sans effort
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