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Balancements de la cheville

Se battre. Ce n’est pas toujours le plus fort qui est le meilleur.

Matériel

= Craie

Déroulement du jeu

Tracez a la craie un cercle d'environ 2 metres de diameétre sur le sol. Les joueurs entrent dans le
cercle, se penchent en avant et se soulevent en se tenant par les chevilles. Le but du jeu est alors de
pousser |'adversaire hors du cercle ou de le faire lacher ses chevilles. Un joueur est immédiatement
éliminé s'il sort du cercle ou s'il lache ses chevilles.
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Weitere Informationen

Categories
Jeux et activités

Tags
Combat
fort
Valeurs
Défi
Courage
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Vieux
Il n'y a pas de données
disponibles.

Nombre de participants
Il n'y a pas de données
disponibles.

Bible
Sujet :

Durée
Il n'y a pas de données
disponibles.

Terrain / environnement
Dans les espaces clos

Matériau
Beaucoup de travail

Téléchargement du fichier
Pas de téléchargement de
fichiers
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