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Saut en cercle

Un petit jeu de saut auquel on peut jouer n'importe ou.

Matériel

= De la craie ou un produit similaire pour tracer le terrain de jeu

Déroulement du jeu

Sur le sol, vous tracez un cercle d’environ 2 m de diametre. Ce cercle est divisé par 4 traits (en forme
d’étoile) en 8 sections de taille identique. Le premier joueur saute alors a pieds joints dans n'importe
quelle section. De |3, il saute avec le pied gauche dans la case située a droite de la case de départ,
puis avec les deux pieds vers la gauche dans la case suivante. Si vous n’avez pas encore compris,
voici le principe en bref : toujours un pied vers la droite, puis les deux pieds deux cases vers la
gauche. On continue ainsi jusqu’a ce que le cercle soit entierement parcouru. Si I’'on commet une
erreur de saut (en marchant sur une ligne), on doit s’arréter et ce n’est plus son tour tant que tous les
joueurs n’ont pas effectué un tour complet, ou tant que tous les joueurs n’ont pas commis d’erreur.
Dans ce cas, il faut toutefois recommencer depuis le début. Le joueur qui parcourt le cercle sans
commettre d’erreur est déclaré vainqueur. Si vous ne souhaitez pas vous arréter si vite, vous pouvez
organiser plusieurs manches avec différents types de sauts (par exemple, les jambes croisées ou
autres).

Référence de la source

= Image de couverture : © Wilhelmine Wulff / pixelio.de
= Idée de jeu : avec I'aimable autorisation de www.spielboerse.ch - Des idées de jeux pour les
jeunes !
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