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Faire du vélo en groupe en toute
sécuriteé

Les randonnées a vélo en groupe sont tres riches en
expériences, mais parfois aussi dangereuses.

C'est pourquoi nous voulons agir de maniere
particulierement responsable.

Rouler a vélo en groupe - c'est spécial

Les randonnées a vélo en groupe sont tres amusantes, mais parfois aussi
dangereuses. C'est pourguoi nous demandons aux jeunes et a leurs parents d'agir
de maniere particulierement responsable en tant que leaders. Ce n'est pas
toujours facile, car les jeunes sont souvent trop peu conscients des risques. Il est
vrai qu'ils utilisent trés souvent leur vélo dans leur village ou leur quartier. Mais
c'est tres différent d'une randonnée a vélo sur des routes inconnues,
éventuellement non pavées et avec beaucoup de descente, en groupe et avec
des bagages. Ici, de nouveaux dangers se cachent, que les jeunes ne
reconnaissent parfois méme pas, mais dont le moniteur doit étre conscient et
qgu'il doit contrer en prenant des mesures préventives.

Bonne préparation par:

Velo test

» Préparation et planification d'une excursion

= Constituer des groupes

» Discuter immédiatement avant le départ

= Créer un parcours test

= Liste de contréle : Condition des différentes pieces du vélo

» Liste de contrdle : Rideability of the bike

» Equipement réglementaire du vélo (voir : www.bfu.ch Cycling - safe in the
sddle)

Pour plus de détails, voir le fichier PDF
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Cyclisme sans danger en groupe

Crédits de source :
Author and images : Max Stierlin, ETS, BASPO Shop www.basposhop.ch


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Sicheres%20Velofahren%20in%20Gruppen.pdf
http://www.basposhop.ch

