
3 Questionnaire d'auto-analyse 

1. découvre tes convictions

2. qu'est-ce qui s'applique à moi?

3. mon gâteau d'énergie

3 Self-Analysis Questionnaire
1. découvrez vos croyances

Prenez le temps de compléter le questionnaire d'auto-analyse suivant

Lisez chaque affirmation et notez le degré d'accord ou de désaccord à l'aide de l'échelle suivante
dans la marge de gauche.

Voir le fichier PDF

pour le questionnaire 1

2. Qu'est-ce qui est vrai de moi?
Symptômes d'être conduit
Questionnaire 2 voir fichier PDF

3. ma tarte à l'énergie
Réalité et désir
Pour le questionnaire 3, voir le fichier PDF
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