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Tressage circulaire (4 brins)

Le tressage rond est idéal pour fabriquer des cordes solides, des
porte-clés, des laisses pour chiens ou des bracelets destinés à un
usage quotidien au sein des groupes de jeunes et des scouts.
Contrairement au tressage plat, cette technique permet d’obtenir
un cordon rond extrêmement résistant.

Avantages du tressage circulaire
Grande stabilité : répartition uniforme de la traction sur tous les brins.
Toucher : tient mieux en main que les rubans plats.
Polyvalence : convient aussi bien au paracorde qu'au cuir ou aux cordelettes.

Inconvénients du tressage rond
Consommation importante de matériau : nécessite environ 25 à 30 % de longueur en plus par
rapport à la longueur souhaitée.
Complexité (les erreurs se remarquent certes dans le motif, mais leur correction nécessite de
défaire le tressage).
Fixation : nécessite un ancrage solide au début, sinon le motif se déforme.

Matériel
4 cordons (de préférence deux couleurs différentes pour les débutants, afin de mieux s’y
retrouver).
Moyen de fixation (ruban adhésif, planchette à pince ou épingle de sûreté).

Instructions étape par étape
Préparation : nouez les quatre brins ensemble en haut (par exemple avec un nœud plat,  un nœud
en huit ou un nœud diamant) et fixez-les. Disposez-les côte à côte : 1 (à l'extrême gauche), 2 (à
l'intérieur gauche), 3 (à l'intérieur droit), 4 (à l'extrême droite).

1. Commencez par l’extrême gauche : prenez le brin 1. Faites-le  passer vers la droitederrière
les deux brins du milieu (2 et 3).

2. Retour au centre : faites passer ce même brin 1 vers l'avant entre les brins 3 et 4 , puis
posez-le par-dessus le brin 2 vers la droite. Le brin 1 est désormais le nouveau brin intérieur du
côté gauche.

3. Contre-attaque depuis l'extrême droite : prends le brin le plus à droite (4). Fais-le  passer
vers la gauchederrière les deux brins centraux actuels.
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4. Retour au centre : faites passer le brin 4 vers l'avant entre le brin de gauche et le brin
intérieur de gauche , puis déposez-le vers la droite par-dessus le brin intérieur de gauche.

5. Répétition : répétez les étapes 1 à 4 en alternant entre la gauche et la droite. Tendez les
cordons de manière uniforme après chaque étape.

Facteur clé de réussite : la tension doit rester constante. Si vous tirez de manière irrégulière, la
structure ronde se déforme et se transforme en une spirale irrégulière.

Variantes de motifs à deux couleurs
La disposition des couleurs au départ détermine le motif visuel de la corde finie. Lorsque l’on utilise
deux couleurs (deux brins de chaque couleur), deux possibilités s’offrent à vous :

Effet spirale (disposition alternée)
Ordre de départ : couleur A, couleur B, couleur A, couleur B.
Effet : les couleurs s'enroulent en spirale autour de la corde. Il en résulte un motif régulier,
semblable à un damier.
Effet rayé (disposition par paires)
Ordre de départ : couleur A, couleur A, couleur B, couleur B.
Effet : deux bandes longitudinales droites, clairement séparées l’une de l’autre, apparaissent sur
les côtés opposés du tressage.
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