Dreiecktuch (Stirnband)

Dieser
Artikel
beschreibt,
wie das
Dreieckstuch
as Stirnband
eingesetzt
werden

kann.

Stirnband aus einem Dreiecktuch erstellen

Das Dreiecktuch falten zu einem diinnen Streifen und es dann um den Kopf binden. Einen Samariterknoten
ist praktisch, um das Tuch zusammenzubinden, da er gut hadlt und einfach zu |6sen ist.
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