Samurai

ATEN?IE lavérsta participan?ilor; cei mici se pot r?ni. Categorie
preferat?. adolescen? sau tineri.

Participan?i formeaz? un cerc, cu o distan?? de 2 pa? unul de
altul.

Liderul, aflat in mijlocul cercului, ridic? méinile impreunate
deasupra capului 7 sco?and un strig?t de lupt?, le indreapt? spre
cinevadin cerc. Persoana vizat? mimeaz? scosul sabiel (mana
dreapt? merge la ?oldul stang 7 este ridicat? deasupra capului) 2
strig? “HA!”, in timp ce participan?i afla? la stanga 7 dreapta lui,
vor indrepta mana stanga pentru cel din stangul, respective dreapta
pentru cel din dreapta, c?tre abdomenul celui din mijloc, sco?and
acelea? strig?te de lupt?.

Cand cineva gre?e?te, jocul se opre?te 7 to? incep s? bat? ritmul
_ pegenunchi 7 din palme detrei ori, dup? care cu to?ii arat? spre
cel care agre?it. Acestaiese din cerc 2 alearg? o tur?, dup? care

"\ revinelalocul lui. In cazul in care sunt mai mul? cei care sunt a?
\ inti?, ies cu to?i 7 alearg?.

Dup? ce au revenit, cu to?i intind mainile, le fream??, al?turi de
" aoooaaeaaaRa8ad’ , pan? cand cinevaiaini?ativa? spune “l have
the power” 2 a?inte?te méinile impreunate asupra cuivadin cerc.

Dac? sunt mai multe persoane care fac asta concomitent, jocul se
opre?tedin nou 7 sereiab?utul din palme, pe genunchi, g?sirea
vinova?ilor 7 aergareature.

Jocul este unul foarte antrenant, dac? se porne?te de laun ritm lent
2 segunge launul alert.

Nu sunt necesare materiale.

Sursaimaginii: http://rexfoundation.org/2006/12/16/the-parents-
circle-%E2%80%93-bereav...
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