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Jeux de capture avec libération

Quelques types de jeux de capture dans lesquels on peut libérer les
prisonniers.

Informations générales
Le champ doit toujours étre marqué.

Pieges a lapins
Les prisonniers doivent s'allonger sur le dos et se tortiller les bras et les jambes.

La liberté est obtenue en les retournant.

WC catches
Les détenus doivent plier [égérement les genoux et tenir leur main comme un levier.

Ils sont libérés en s'asseyant sur leurs genoux puis en poussant (en tirant sur la main).

Tunellfangis
Les prisonniers doivent se tenir debout, les jambes écartées, et sont libérés en se trainant sous terre.
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Cette information manque.
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