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Projet de mât

Le nœud de mât est un nœud qui permet d'attacher une corde à un
poteau, une branche ou, à l'origine, à un mât de marine. Il y a deux
façons de le nouer. Soit on le boutonne et on le pose sur le mât, soit
on le noue directement autour du mât.

Avantages :
Le nœud est très simple et tient très bien. Il est facile de le défaire.

Inconvénients :
Il n'est pas très approprié pour les arbres et autres, car le tronc est
parfois trop gros, ce qui nécessite beaucoup de corde et le nœud
peut se défaire sans bouton de sécurité supplémentaire.

Jet de mât (posé)
Croise les bras : place le bras gauche sur le bras droit ou inversement.

Prends la corde (bras croisés) dans les deux mains, de sorte que la corde vienne de la gauche,
passe dans la première main droite et ensuite dans la deuxième main gauche.
Décroise les bras. Maintenant, la corde doit venir de la gauche, aller à droite, passer dans la main
droite de gauche à droite, puis à gauche dans la main gauche de gauche à droite et ensuite à
gauche.
Croise à nouveau les bras, mais de manière à ce que le bras qui était en bas soit maintenant en
haut.
Passe les deux boucles ainsi formées par-dessus ton mât et tire. C'est terminé.
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Lancement du mât (lié/enfiché)

Passe la corde autour du mât de manière à ce qu'elle passe à nouveau par le haut (pour un mât
vertical et à gauche pour un mât horizontal).
Passe la corde à nouveau autour du mât de manière à ce qu'elle passe cette fois par le bas des
deux cordes.
Passe maintenant la corde sous la boucle formée à la première étape.
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