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Hop

Les participants forment un cercle.

La main droite est levée a hauteur de la poitrine, la
paume tournée vers le haut. L'index gauche est levé a

' L hauteur de la poitrine et pointe vers le bas, jusqu'a
M\"_"f toucher la paume droite du voisin.
Une fois que chacun a pris sa position, I'animateur
donne le signal « hop ». A ce moment-la, les
mouvements doivent étre coordonnés de maniere a
ce que I'index gauche soit levé (avant que la paume

du voisin ne I'attrape) et que la main droite de chacun
referme I'index gauche de son voisin.

Niveau 2

Apres s’'étre entrainé plusieurs fois, le jeu passe au deuxieme niveau, qui consiste
a inverser les roles : la main tendue sera la main gauche, et I'index droit sera
celui qui repose dans la paume de son voisin. La consigne reste la méme : lorsque
vous entendez « hop », retirez votre doigt et essayez d’attraper celui de votre
voisin.

Niveau 3

Le troisieme niveau est un peu plus difficile, vous devrez donc croiser les mains.

Recommandations


https://youngstarswiki.org/fr/wiki/art/hop
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Aux trois niveaux, la vitesse d'exécution des commandes augmentera
progressivement.

Ce jeu est extrémement amusant, quel que soit I'age des participants.
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Matériel

Aucun matériel requis.
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