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Empiler des caisses : il faut empiler haut avant de les
faire tomber

Etant donné qu'il n'est pas possible de décrire en détail chaque
manipulation et chaque nceud dans I'exposé qui suit, cet article
s'adresse aux moniteurs qui possedent déja certaines
connaissances de base en technique de corde.

Cet article est tiré du magazine « Forum ».

Caisses empilables
Tout début est facile

Pour une attraction originale comme I'’empilement de caisses, il ne faut pas grand-chose :

vous pouvez probablement vous procurer gratuitement un camion rempli de caisses aupres de votre
magasin de boissons local. Mais veillez a convenir a I'avance du montant a payer en cas de caisses
endommagées. |l est presque inévitable que quelques caisses se cassent au cours de cette activité.
Vous disposez peut-étre déja de cordes dans votre propre stock de matériel, et vous devriez pouvoir
trouver quelgues harnais sans trop de difficulté. Assurez-vous également d’avoir des harnais pour
enfants, s'ils font partie de votre public cible. A noter que les harnais doivent étre des harnais
complets. Les harnais de hanches sont strictement interdits, et leur utilisation en combinaison avec
une sangle de poitrine n’est recommandée que dans certaines conditions. Le risque de chute est trop
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Ou trouver une grue ?

En ce qui concerne I'élément le plus important, cependant, les choses se compliquent un peu. Tout le
monde n’a pas une grue dans son garage. Mais ce n'est pas pour autant impossible. Pourquoi ne pas
demander autour de vous, parmi vos proches et vos amis ? Peut-étre qu’une personne de votre
entourage travaille pour une entreprise de construction ou un atelier de menuiserie. Vous trouverez
certainement quelqu’un qui acceptera de vous préter sa grue. Vous pouvez proposer de faire de la
publicité pour son entreprise — cela fonctionne généralement.

La préparation est essentielle

Pour empiler les caisses, vous aurez besoin d'une surface plane (vous devrez peut-étre utiliser une
grande planche de bois pour aider a la mettre a niveau). Vous devrez également vous assurer qu'il y a
suffisamment d’espace libre autour de la zone d’empilage afin que, si la tour se renverse, elle ne
tombe sur la téte de personne. Il est conseillé de délimiter une large zone autour du « chantier ».
Avant de déployer la grue, n’oubliez pas d’attacher les cordes au crochet de la grue. Les empileurs
expérimentés peuvent parfois empiler 25 a 30 caisses. Veillez donc a ce que le crochet de la grue soit
suffisamment haut. Au moins deux superviseurs sont nécessaires pour mener cette activité. L'un
assure la sécurité de I'empileur, tandis que 'autre est chargé de fournir les caisses. Il est préférable
d’utiliser une corde supplémentaire pour tirer les caisses vers le haut.

Attention : responsabilité !

Lorsque vous encordez les empileurs, vous devez procéder avec une extréme prudence, car c’est vous
qui en portez la responsabilité si quelque chose tourne mal. Puisque vous étes de toute facon a deux,
vérifiez mutuellement vos noeuds et vos mousquetons (veillez a utiliser des mousquetons a vis ou a
verrouillage par rotation). La meilleure facon de procéder est d’enfiler les harnais « a I'envers », de
maniere a ce que la corde soit fixée dans votre dos. L’assurage du grimpeur s’effectue désormais de
la méme maniere que lors de I'escalade : maintenez toujours la corde tendue !

Liste du matériel

Grue ou autre point d'ancrage pour les cordes a une hauteur d’environ 10 m
Sangles de corde (30 a 40 piéces, afin d’en avoir quelques-unes en réserve)

Au moins 2 cordes, d’environ 30 a 50 m (cordes d’escalade ou cordes statiques)
Mousquetons

Quelques mousquetons

Plaque d'assise (si nécessaire)

Matériel de protection

Sangles

Eh bien, amusez-vous bien a les empiler !
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