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Vizi olimpia
Az uszoddban rendezett vizi olimpia j6 mddja annak, hogy felhivjuk
) a tobbi gyermek figyelmét ifjisdgi csoportunkra.
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A kovetkezd jatékok mindegyike jatszhaté a nem Uszék medencéjében.

A gyerekeket csoportokra osztjuk, amelyek "harcolnak" egymas ellen. Ha lehetséges, minden
csoportnak van egy vezetdje. A pontokat példaul Gveggolydkkal lehet pontozni. Aki megnyeri a
jatékot, annyi Gveggolyét kap, ahany csoport részt vesz az olimpian. Ha 6t csoport van, ez 6t
Uveggolyédt jelent. A masodik helyezett négyet, a harmadik helyezett csoport harmat kap, és igy
tovabb.

Asztalitenisz labdak halaszata

Rengeteqg asztaliteniszlabdat dobnak a vizbe. Minden gyerek a medence szélén &ll. Es mar indulunk is!
A gyerekek beugranak a vizbe, megfognak egy asztaliteniszlabdat, és odaviszik a
csoportvezetdjlikhoz. A vezeté feljegyzi az elkapott labddk szdmat, és azonnal visszadobja 6ket a
vizbe. Vigyazat: Egyszerre csak egy labdat lehet behozni! Ha egyszerre tobb labdat hozol be, minden
egyes tul sok labddért minusz pontot kapsz! 2-3 perc elteltével a sipszé elhangzik, és a legtobb
labdaval rendelkez8 csoportot értékelik.

Csata a golyokért

Itt minden csoport egymas ellen jatszik. Két vezet6 egy kotelet tart a vizben. Ez képezi a
valasztévonalat a két jatéktér kozott. Mindkét oldalon egyenlé szdmu asztaliteniszlabdat helyeznek el.
Amint a vezeté kiadja a kezdGjelet, a két csapat megprébélja a labdékat az ellenfél felére dobni. Egy
meghatdrozott id6 elteltével a sipszd elhangzik, és a labddkat megszadmoljdk. Az a csapat nyer,
amelyiknek kevesebb labdaja van.
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Huzd meg a kotelet
Ezt Uszva kell kiprébalnod! Verseny mdéd: Minden csoport egymas ellen, gy6ztesek egymas ellen, ...

Uszéverseny

Egy vezetd all a palya végén, amelyet Uszva (vagy a vizben futva) kell teljesiteni. Kezében egy
mUanyag medencét tart, amelyben asztaliteniszlabddk vannak. A masik oldalon a csoportok sorban
felsorakoznak. Amikor a vezet6 jelzi a rajtot, a csoport eleje beugrik a vizbe, odalszik a mésik
vezet6hoz, és felvesz egy labdat. Visszalsznak a labdaval. Amint kijottek a vizbél, a csoport kovetkezé
tagja kezdhet, és igy tovabb. Aki Utkdézben elvesziti a labddjat, annak kell elhoznia azt. Melyik csoport
ér vissza el6szor a sorba, és mindenkinek van labdaja?

Tipp: A vezeté almat is tehet a medencébe. igy a gyerekek kaphatnak valamit uzsonnéra.

Buvarkodas

Csoportonként egy-egy targyat helyezzlink a vizbe (buvérbotok, gyurdk, rongy, tiszta ké stb.).
Folytassatok az Uszdsversenyhez hasonléan. Ha nem tudtok mertlni, a tadrgyat a ldbatokkal is
felemelhetitek, majd a kezetekben tarthatjatok. Kérjik, végezzetek egy tesztet, hogy mit tudtok
felemelni a labatokkal! Egy vezet6 felel6s azért, hogy mindig legyen elég buvé targy a vizben.

Szallitas a vizen keresztiil

= A torolkoz6t a fején a vizen keresztll a célallomasig és vissza. A torélkézének szarazon kell
maradnia!

= Vigyétek a gyertyat és a gyufat a vizen keresztll a célba, és ott gyljtsatok meg a gyertyat. Csak
akkor indulhat a kdvetkezd személy, ha a gyertya meggyulladt!

= Minden csoport szadmara egy-egy nedves, elasztikus derékszijjal elldtott rovidnadragot és egy
nedves pélot helyeziink el az egyik oldalon. A csoportbdl az elsé adtlszik, felveszi a ruhat és
visszauszik. Ott leveszi 6ket, és a kdvetkez8 személy felveszi 6ket. Ezutdn atlszik, leveszi a ruhéat,
leteszi és visszauszik. Melyik csoport ér elséként célba?

» Uszéknak: Egyszer(i médja annak, hogy megtanuljdk, hogyan kell egy embert széllitani. Az egyik
gyermek a hatara fekszik, és mindkét kezével (kb. mellmagassagban) egy ruhat tart. A mésodik
gyermek a torilkozé masik végét az egyik kezében tartja, és most a hatan fekvé gyermeket az
oldaldn Uszva a célhoz hizza.
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Az uszoddban rendezett vizi olimpia a tobbi gyerek figyelmét is felhivja a Jungscharunkra. 2/04, 26.
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Szerz6: Mirjam Leuenberger

Weitere Informationen

Kategdriak Kor Fajl letéltés
Jatékok és tevékenységek 8-12 évesek Fajl letoltés elérhetd
Cimkék A résztvevék szama KI Generierter Inhalt
Viz 1-20 Tartalom
Olimpia 20-30 Kategériak
Verseny 30 - 100 Cimkék
Uszas Biblia Kor
Kézonsegkapcsolatok Ez az informéacié hianyzik. A_re_sztvevok Szama
Biblia

Idétartam Anyag

Nincsenek adatok.

Anyag
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