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A hatarok és a félelem leklizdése

Ejszakai vadaszat az erdében, ereszkedés, taratabor, déluténi
tutajépités és tutajozas. Ezek a tevékenységek mar régéta
standardnak szdmitanak az ifjusagi munkdban. Ez mér
élménypedagdgiai tevékenység? Milyen lehetdségeket és
lehetéségeket kindlhat egy élménypedagdgiai tevékenység?

Ez a cikk @ Férum magazin cikke.

A tapasztalati oktatas jelentése és célja

Az éilménypedagdgia* elsésorban a kitlizott célok elérésének és a destruktiv viselkedésmintdk
megtorésének eszkdzeként értendd - olyan k6zos élményen keresztil torténé nevelés, amelynek
célja, hogy tartdés hatast fejtsen ki. A k6zoés éimények, amelyek gyakran mentélis és fizikai
hatarélményekkel jdrnak, maradandé benyomdst hagynak maguk utén, és atviheték és beépitheték a
mindennapi életbe.

A négy alapelem

Hatarhelyzetek

Az élménypedagdgidban a fizikai és pszicholdgiai hatdrokat tanuljuk meg és Iépjlk at. A félelem
leklizdésével az érintett személy rajon, hogy tébbre képes, mint amire gondol. Olyan érzelmek
valthaték ki, mint az 6rom és a blszkeség.

A sajat testhez valé viszony

Egy mdsik alapvetd elem a sajat testhez vald viszony: a sporttevékenység soran jobban "érezni"
magunkat - a sajat hatdrok felismerése - az erd egészséges kiprébalasa - a test aktivizdldsa az elfojtas
érzései nélkll, az 6romérzet kdzvetitése.

A természettel valé foglalatossag

A természet idedlis hely az éiménypedagdgiai tevékenységek végzéséhez. A természettdl és annak
torvényeitdl tanulhatunk, kiléndsen, ha a "tulélésrél" van szd (pl. olyan szabadtéri sportokkal, mint a
turazas). A természet ellensulyt nydjt a fogyasztéi tdrsadalomnak, és kihivast jelent szdmunkra, hogy
megdrizzik ezt a teremtményt.

Tarsas viselkedés

Megfontoltsag, szolidaritds a gyengékkel, egymas tdmogatasa és megerdsitése, a kdzosséqgi érzés
megtapasztaldsa, egymas batoritdsa, 6nmagunk és masok elviselésének megtanulasa,
felelésségvéllalas masokért és 6nmagunkért - ezek a kulcsszavak az éilménypedagdgiai
tevékenységek negyedik eleméhez tartoznak.
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Visszailleszkedés a mindennapi életbhe
A legnehezebb pont valdszinlleg a gyermek mindennapi életébe torténd értékelés/atlltetés.

A gyermeknek meg kell tanulnia példaul, hogy jobban fog teljesiteni egy vizsgdn, ha nem adja fel
olyan gyorsan a tanulast - ahogyan korabban egy hosszl turan vagy kirdnduldson is tette.

Egy masik gyermek, aki megtanulta, hogyan gy6zze le a félelmét az ereszkedés vagy a hegymaszas
soran

megtanulhatja, hogy ugyanigy kiizdjon le minden mas félelmet az életében.

Ez a mindennapi életre vald atvitel/visszavezetés gyakran tul fellletesen torténik, vagy akar el is
felejtédik az éiménypedagdgiai tevékenységek utéan. Nagyon fontos, hogy az élménypedagdgiai
tevékenységek vezetdi hogyan értékelik ezeket a tapasztalatokat a gyerekekkel egytt, és egytt
taldljak meg, hogy hol tudjdk az Uj ismereteket a mindennapi életben alkalmazni és alkalmazni.

A mindennapi életbe valé atlltetés térténhet az egész csoporttal vagy az egyénnel a tevékenység
alatt vagy utan folytatott megbeszéléseken keresztiil. Ha a mindennapi életben olyan probléma merl
fel, amely kapcsolatba hozhaté az élménypedagdgiai tevékenységgel, akkor még hénapokkal késébb
is vissza lehet térni a megtapasztalt tevékenységre. A mindennapi élethez valé visszakapcsolas célja,
hogy a gyerekek a tapasztalati nevelésen keresztiil segitséget kapjanak a mindennapi problémak
leklizdéséhez. Ez a transzfer valdszinlleg az egész tevékenység legnehezebb része, kiilondsen akkor,
ha a gyermek a mindennapi életben jelentkezé nehézségek leklizdéséhez relevans segitséget akar
kapni ezekbdl a felismerésekbdl.

Oktatasi hatas

Ha a gyermekek kis alléképességgel, alacsony frusztraciétliréssel, alacsony onértékeléssel és
Onbizalomhidnnyal kiizdenek, egy élménypedagdgiai kérnyezet segithet nekik attérni ezeket a
viselkedési mintdkat vagy destruktiv megolddsi stratégidkat. Ez olyan pozitiv valtozadst eredményez,
amelynek tartés hatdsunak kell lennie.

Az éilménypedagdgiai oktatas ...
... mas megoldasokat mutasson.

Ahelyett, hogy a felgyllemlett agressziét masok vagy sajat maguk ellen irdnyitanak, ezeket az eréket
a sporttevékenységeken keresztll pozitivan lehet hasznositani. Az elragadtatds érzése
megtapasztalhaté anélkil, hogy kart tennénk magunkban (pl. drogok fogyasztasaval).

... segit felismerni a problémakat. Ezekre a problémakra technikakat dolgoznak ki, hogy
bizonyos foku onvédelemre tegyenek szert. Ha a gyermek felismeri a problémat (pl. alacsony
frusztracioétlirés), akkor élménypedagdgiai bedllitdsok segitségével gyakorolhatja a technikdkat, hogy
a nemkivanatos viselkedésmintdzat ne forduljon el Ujra és Ujra. Megtanulja megvédeni magét a
meggondolatlan viselkedéstdl és hatarokat szabni.

... Oszténozze a kreativitast és a képzeléerét.

Az ilyen tevékenységek sordn rejtett képességek, tehetségek és eréforrasok fedezheték fel. Egy
hobbiban, pl. egy sportban is Gj 6romet szerezhetnek.

... Kapcsolatok épitése éiményeken keresztiil.
A koz6s élmények és kalandok 0sszekdtnek és természetesen elésegitik a kapcsolatok épitését. A
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kapcsolatépités képessége igy egy szélesebb hadldzatra is kiterjeszthetd. Az éiménypedagdgiai
kérnyezet segit a tAmogatd és stabil kapcsolatok kiépitésében.

... az onbecsiilés és az onbizalom erdsitése.
A pozitiv éimények elésegitik az 6nbecsuilést és erdsitik az dnbizalmat.

Konkrét otletek

= Trekking

Maszés

Vitorlazas

Szorfozés

Hoécipd tura

Iglu vagy havas biwak
Indidn tabor

Erdei és terepjatékok
Kreativ zenei projektek
Zenekar alapitdsa
Segélyezési projektben valé részvétel otthon vagy kilféldon

Az élménypedagégia tdgabban is meghatdrozhaté, és nem csak a sporttevékenységekre korldtozédik.
Ezért magaban foglalhat mUlivészeti és kreativ projekteket vagy csapatsportokat is. Azonban mindig a
k6zos élmény és az ebbdl eredd, nevel6 hatast kivaltd tapasztalat szempontjabdl. A cél nem a projekt
eredményeként |étrejovd végtermék.

Biztonsagi szempontok
Magatdl értetédik, hogy élménypedagdgiai tevékenységeket csak akkor szabad végezni, ha elegendd
szakképzett vezetd van jelen.

A gyermek motivalhatd és dnbecslilése erésithetd, ha a vezetdvel egyltt, vagy akdr a vezeténél is
jobban leklizd egy hatart. De még ha ezt a hatast el is akarjuk érni, elengedhetetlen, hogy a
tevékenység sordn elegendé képzett személy legyen jelen.

A bemenet és a tevékenység osszekapcsoldsa

A hatarok és a félelem leklizdése keresztényként

Keresztényként az életliinkben mindig a félelem és a hatarok leklizdésérdl van szé. Egy
élménypedagdgiai tevékenység utdn ezért nagyon kézenfekvd, hogy kapcsolatot teremtsiink a
keresztény hittel.

Elménypedagégia és bemenet

Ha a tevékenységet koveté bemenet az el6z6 éimény nehézségeivel foglalkozik (pl. félelem, batorsag,
leklizdés, hatarok, csoportkohézid, akarat, kitartds), akkor ez relevans a hallgatésag szamara.

Amit az imént megtapasztaltak és elszenvedtek, az most atker(l a lelki szintre. Egy ilyen bemenetben
a hallgaté Ujra magara taladlhat, beleélheti magat és merithet a sajat tapasztalataibdl.

Néha hasznos lehet, ha a bemenetet a tevékenység kdzepén tervezzilk meg:

= Ha a tdradn mar szinte mindenkinek nem tetszik a tdra, akkor elmondhatjuk, hogy Jézus erét akar
adni nekiink, hogy keresztényként kitartsunk.

= Hagyjatok egy embert a kotélen l6gva a kotél kdzepén, majd beszéljetek a 16gd személy alatt arrdl,
hogy Jézus soha nem hagy minket légva.

= Egy erdei jaték utdn, ahol a hangsuly a csoportként valé egylttmUkodésen van, a vezet6 az
ahitatban utalhat Krisztus testére - ahol mindenki része, és betoélti a rédbizott feladatot.
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Keresztény ifjusdgi munka vezetdjeként az éiménypedagdgiai tevékenységek nagyon értékesek, és a
keresztény élethez valé visszakapcsolds nagyon jél felvehetd egy-egy input formajaban.

Végll is azt a feladatot tliztlik ki magunk elé, hogy ne csak egy nagyszer( tevékenységet kindljunk a
résztvevéknek, hanem mindenekel6tt Gtmutatdst és tdmogatést adjunk nekik a hitéletlikben.
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= Szerz6: Cornelia Gugger, szocidlpedagdgus

Elménypedagdgiai elmélet a diemtigeni Grosshaus interndtus koncepcidja alapjan BE / Bea
Trachsel
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