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Csapatjaték konfliktus tréning

EgyszerUl csapatjaték a csapaton bellli konfliktusok témakorében.

Konfliktus lehetésége

Ez a mddositott kotélhlzéas a felszinre hozhatja a mogottes konfliktusokat. A jatékosok megkozelitése
és reakcidi bizonyos karaktereket és viselkedési mintakat tarnak fel. Ezeket jél fel lehet dolgozni egy
elmélkedés soran.

Jaték magyarazat
A jaték el6készitése

= er@s kotél egy fapalcikadval a kbzepébe csomdzva
= (tenisz)labda

= K6zépvonal, amelyen a labda kezdetben fekszik
= két alapvonal egymastdl kb. 4 méterre

A jaték menete

= két csapat felsorakozik az alapvonal mogott és tartja a kotelet

= majd a fapalca segitségével megprébaljdk a labdat az alapvonal mogé guritani a sajat oldalukra,
vagy Ugy megqultni a labdat a pélcaval, hogy az a vonal mdgé guruljon

= amint a labda a vonal mogé kerll, ez a csoport pontot kap

I
A jatékszabalyok

= a k6zépvonalat nem szabad atlépni
= egyetlen jatékos sem érhet hozza sem a labddhoz, sem a fapalcdhoz
= az ellenfelet nem szabad megérinteni
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Reflection
Ez a jaték nagyon szérakoztatd lehet, de vitdkba is torkollhat. Ezért fontos, hogy alaposan dtgondoljuk
a csoportokkal:

= Esetleg kezdjlk az egyes csapatokban torténd reflexidval.

= Kérje meg a jatékosokat, hogy szavakkal vildgosan fejezzék ki diihiiket anélklil, hogy méasokat
hibaztatnanak.

= A csapatok gondolkodjanak el azon, hogyan zajlott a jaték, és hol és miért jutottak esetleg
zsékutcaba.

= Hogyan mukodtek egyltt a csapatok?

» Tisztdban voltak-e a csapatok a jaték sordn tanusitott viselkedéslikkel? Reagéltak-e egymas
viselkedésére és bolcsen cselekedtek-e? Volt-e csapatvezetd?

= Hogyan kommunikaltak egymassal? Kommunikalt egymdssal a két csapat? Milyen kilénleges
szavakat hasznéltak?

Mivel tébb pontot is lehet szerezni (pl. melyik csapatnak van elészér 5 pontja), a csapatfejlesztés
lehetséges. Gondolkodjatok el ezen a ponton is.

A konfliktuselméletekre vald hivatkozas hasznos lehet.

Transzfer

Konfliktusok szinte mindenhol l1éteznek, és sokan kozulink magukkal hordozzak a konfliktusokat. Ez a
jaték segithet felismerni 6nmagadat. Visszajelzésekkel segithetitek egymast abban, hogy
felismerjétek, milyen tipusu konfliktusban vagytok.

Attél figgéen, hogy mennyire vagytok nyitottak, megnézhetitek az egyik személy konkrét konfliktusat
is, és foglalkozhattok vele.

Ha magaban a csoportban van konfliktus, akkor azzal kell foglalkozni, és kdzdsen kell megolddsokat
keresni.

Ne aggddjon, ha a jaték soran feszliltségek merilnek fel. Segithet a konfliktusok és a mdgottes
problémdk feldolgozasaban. A helyzettdl figgben segithet, ha minden csoport szamara kijelélink egy
megfigyelét. Ok tanacsot adhatnak a csoportjuknak. Ha fesziltségek meriilnek fel, 8k lehetnek a
kozvetitdk.

A forras igazolasa

= Boritokép: www.juropa.net, km, UA13 TLT
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