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2 csapatjaték a kommunikaciordl és a
koordinaciorol

Két egyszerl csapatjaték kiscsoportok szamara a
kommunikacio és a koordinacio fejlesztése érdekében

Koordinacio
Ez a szérakoztatd jaték el6seqiti a csapatmunkat és az egységet. A célt csak
akkor lehet elérni, ha mindenki kiveszi a részét és batoritja egymast.

Jatéek magyarazat
Cél: a csoportnak a lehet6 leggyorsabban be kell juttatnia a labdat a
k6zéppontba.

I
Elokészités:

= egy spiralt fektetlink a padléra egy kb. 10 méter hosszu kotéllel.
= a spirdl bejaratanal helyezziink el egy teniszlabdat.
= a csapat minden tagja térdel korbe a spirdl kiilsé oldalan.

]
Ajaték menete:

= a jatékosok megproébaljak a teniszlabdat a spiral mentén a lehetd
leggyorsabban az orruk, arcuk vagy homlokuk segitségével a kozéppontba
juttatni.
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= minden jatékos tovabbadja a labdat a kovetkezének, amig az el nem éri a
k6zéppontot.
= lehet id6re vagy a hibak szamara jatszani.
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A jatékszabalyok:

= a jatékosok belehajolhatnak a korbe, és belenyllhatnak a kezlikkel, de maguk
nem léphetnek be a korbe.

» a jatékosok mindannyian felvéaltva jatszanak, senkit sem lehet atjatszani.

= ha a labda atgurul a kétélen vagy a kor kozepe felé, Ujra kell kezdenitk
(sikertelen kisérlet). A labdanak mindig a spiralon belil kell mozognia, és soha
nem gurulhat at a kotélen.

= a jatékosok csak a fejliket hasznalhatjdk a labda mozgatasara. A kezek és mas
testrészek nem engedélyezettek.

]
A jaték tiukrozése:

= Hogyan egészitettétek ki egymast? Milyen érzés masoktdl fliggeni?
= Hogyan reagaltatok, amikor hibaztatok?
= Voltak dolgok, amiket a jaték sordn javitottatok? Kitalaltatok Uj technikdkat?

Vd

Golyo a spiralban
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Kommunikacio és koordinacio

A fenti jatékhoz hasonldan itt is a koordinaciérdl, a verbalis egylttmUikddésrdl van
sz6, tehat alapvetéen a kommunikacids alapelvekrél is, mint példdul egymas
meghallgatasa, szavakkal valé vilagos kifejezés, hogy még egy vak is megértse.

A jaték magyarazata
Cél: a csoportnak egy vak jatékost kell a spiralon keresztll a kor kdzepére
vezetnie a kor kozepére, szbbeli kialtassal.

]
A jaték elokészitése:

= ismét egy spiralt fektetlink a padléra egy korulbelll 10 méter hosszu kotéllel.

= a spiralba egyszerl akadalyokat is elhelyezhetlink.

= a vakoknak szikséglnk van egy ruhara, amivel eltakarhatjuk a szemuket, vagy
szemfedoére.
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A jaték menete:

= a kivalasztott vak jatékos a spiral elején all, és a spiral kozepe felé halad.

= a tobbi jatékos sorban felsorakozik a spiral legktlsé gyurije kordl.

= a vak jatékos a kor peremén all6 jatékosok utasitdsait kovetve halad a
k6zéppont felé.

» az id6 vagy a prébalkozasok szama alapjan ismét pontot lehet szerezni.

]
A jatékszabalyok:

= a koron kivlli jatékosok nem Iéphetnek be a spiralba, és nem érinthetik meg a
vak embert semmilyen mdédon.
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= a jatékosok egyszerre csak 1 szot mondhatnak, pl. csak "balra"! Amint két
vagy tobb szé6t mondanak, a vak embernek eldlrdl kell kezdenie az egészet. Ez
azt jelenti, hogy sorban és a megfelel§ id6ben kell 6sszehangoltan parancsot
adniuk. Figyelnitk kell egymasra és jol kell kommunikalniuk.

= amint a vak személy barmilyen médon hozzaér a kétélhez, vagy a vak személy
elhagyja a spiralt, vagy atmaszik egy kotélen, Ujra kell kezdeniuk az elejérdl.

I
Reflexio a jatékrol:

= |asd fentebb

= Hogyan érezted magad vak emberként, és milyen érzés volt ennyire masoktdl
fuggeni?

= Hogy érzed magad, amikor nem tudsz megszdlalni, és csak egy szét tudsz
mondani?

= Hogyan sikerllt rendesen megszélalnod viszont? Tudtal figyelni?

= Milyen volt a nonverbalis kommunikacié? Milyen volt a csoportban vald
viselkedés?

= Felismered a hasonld helyzeteket a mindennapi életedben?

Vak ember a spiralban és a tobbi jatékos
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