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Koordinacio
Ez a szorakoztato jaték el ?segiti a csapatmunkat és az egyseget. A célt csak akkor lehet elérni, ha mindenki
Kiveszi arészét és batoritja egymast.
Jaték magyar azat
Cél: acsoportnak alehet? leggyorsabban be kell juttatnia a labdat a kbzéppontba.
[f
El?készités:
e egy spirdlt fektetlink a padlora egy kb. 10 méter hossza kotéllel.

e aspird bejaratdnd helyezziink el egy teniszlabdét.
e acsapat minden tagjatérdel kérbe a spird kuils? oldalan.

[l
Ajéaték menete:

e ajatékosok megprobaljak ateniszlabdét a spiral mentén alehet? leggyorsabban az orruk, arcuk vagy
homlokuk segitségével a kdzéppontba juttatni.
e minden jatékos tovabbadja a labdat a kdvetkez?nek, amig az el nem éri a kdzéppontot.
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e |ehet id?re vagy ahibak szdméra jétszani.

Il
A jatékszabalyok:

e ajatékosok belehajolhatnak akorbe, és belenydlhatnak a kezikkel, de maguk nem |éphetnek be a
korbe.

e ajatékosok mindannyian felvatva jatszanak, senkit sem lehet &jéatszani.

¢ haalabdaatgurul akétélen vagy akor kozepe felé, Ujrakell kezdenilk (sikertelen kisérlet). A
labdanak mindig a spirdon beltl kell mozognia, és soha nem gurulhat a a kotélen.

e ajatékosok csak afeliket hasznalhatjdk alabda mozgatésara. A kezek és més testrészek nem
engedélyezettek.

Il
A jaték tukrozése:
e Hogyan egészitettétek ki egymast? Milyen érzés masoktol fliggeni?

e Hogyan reagdltatok, amikor hibaztatok?
¢ Voltak dolgok, amiket ajaték sorén javitottatok? Kitalatatok U technikékat?

Golyé a spirélban




Kommunikacio és koordinacio

A fenti jatékhoz hasonldan itt is a koordinéciordl, averbdlis egylttm?kodésr? van sz0, tehét alapvet?en a
kommunikaciés alapelvekr? is, mint példaul egymés meghallgatasa, szavakkal val6 vilégos kifeezés, hogy
meg egy vak is megeértse.

A jaték magyar azata

Cél: acsoportnak egy vak jatekost kell a spirdlon keresztil akor kozepére vezetnie a kor kozepére, szobeli
kidltassal.

Il
A jaték el Pkészitése:

e ismét egy spirat fektetiink a padlora egy korllbeltl 10 méter hosszu kotéllel.
e aspirdlba egyszer? akadalyokat is elhelyezhetlnk.
e avakoknak sziikséglink van egy ruhéra, amivel eltakarhatjuk a szemiket, vagy szemfed?re.

Il
A jaték menete:

akivélasztott vak jatekos a spird elgjén al, és a spira kozepe felé halad.

atobbi jatékos sorban felsorakozik a spird legkils? gy2r?je kordl.

avak jatékos a kor peremén a6 jatékosok utasitasait kdvetve halad a kdzéppont felé.
az id? vagy a probalkozésok szama alapjan ismét pontot lehet szerezni.

Il
A jatékszabalyok:

e akoron kivili jatékosok nem |éphetnek be a spirdlba, és nem érinthetik meg a vak embert semmilyen
maodon.

e ajatékosok egyszerre csak 1 sz6t mondhatnak, pl. csak "balra'! Amint két vagy tobb sz6t mondanak, a
vak embernek eldlr?l kell kezdenie az egészet. Ez azt jelenti, hogy sorban és a megfelel? id?ben kell
Osszehangoltan parancsot adniuk. Figyelnitk kell egymasra ésjol kell kommunikalniuk.

e amint avak személy barmilyen médon hozz&ér a kétélhez, vagy avak személy elhagyja a spirdlt, vagy
amaszik egy kotélen, Gjrakell kezdenitk az elejér.

Il
Reflexi6 ajatékral:

l&sd fentebb

Hogyan érezted magad vak emberként, és milyen érzés volt ennyire masoktdl fliggeni?
Hogy érzed magad, amikor nem tudsz megszélalni, és csak egy sz6t tudsz mondani?
Hogyan sikerllt rendesen megszélalnod viszont? Tudtal figyelni?

Milyen volt a nonverbalis kommunikacid? Milyen volt a csoportban val 6 viselkedés?
Felismered a hasonl 6 helyzeteket a mindennapi életedben?



Vak ember a spirdlban ésatobbi jatékos kiabalasa
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