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A szauna egy viszonylag egyszer(i tdborépitmény. igy (nem csak
télen) a gyerekek és a vezetdk szdmara is igazi éiménnyé valhat.

Szamos maddszer létezik a szauna épitésére. Ebben a cikkben egy
egyszer(, bevélt mdédszert mutatunk be.

Anyagszikséglet
Egy berlini sator méretl szauna épitéséhez:

12 katonai ponyva (legalabb 4 kotélzel egytt)

4 satorzsak (sadtorkészlet, ehhez 11 satorrdd és 12 satorcsap szikséges)
M(ianyag ponyva (min. 3x3 m)

Szauna-hasznéalatonként 2 nagy, t(izallé ké (idedlis esetben tlizallé agyagkd)
Lapat

Ezenkivil hitési lehetdségre is sziilkség van (zuhany, folyé vagy té)

Menet

*Tlzet rakni a kovek és a viz melegitéséhez

*G0Odor dsdsa a kovek szamara

*Ponyvak 6sszekotése

*A szauna feldllitdsa a godor felett

*Forré kévek lapattal a goédorbe helyezése

*Bemenni a szaunaba

*Vizzel lebnteni a koveket

*Kijonni a szaunabdl, és lehlini a patakban, a téban vagy a zuhany alatt

A kovek és a viz felmelegitése

Miel6tt elkezdené a szauna felallitdsat, mar el kell kezdeni a kdvek melegitését. Enhez a kdveket a
lehet6 legszellésebb helyen kell elhelyezni. Ezutdn a kovek felett a lehetd legforrébb tlizet kell
gyujtani. A kovek felmelegitéséhez 1-3 éra szlikséges.

A vizet, amelyet késébb a kdvekre ontlink, lehet6ség szerint szintén fel kell melegiteni, mivel igy
kevésbé hti le a kdveket. A viznek azonban nem feltétlenl kell forrnia; ha csak kortlbelil 60 °C-ra
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melegitjlk, csokkenthet6 az égési sérlilés veszélye. Mivel a viz felmelegitése sokkal révidebb id6t vesz
igénybe, ezt késdébb is elvégezhetjlk.

A szauna épitése

El&szor ki kell asni egy godrot, amely késébb a szauna kdzepén lesz. Kés6bb ebbe helyezziik el a forrd
koveket, és ontjik rajuk a vizet. A lyuknak olyan nagynak kell lennie, hogy a forré kévek (kb. 2
nagyobb darab) késébb bele tudjanak stllyedni. Vagyis a kdvek nem nyulhatnak ki beléle.

A szauna alapvetéen egy , Berliner” (bivak)bdl all. Ennek felépitésérél a vonatkozé cikkben olvashat.
Féként a sator aljara régi ponyvakat érdemes hasznélni. A ,,Berliner”-t a kordbban kidsott gédor folé
kell feldllitani.

A ,Berliner” feldllitdsa utdn annak aljat kozépen fel lehet kotni, igy a lyuk szabadon marad.

A ,Berliner” folé tovabbi 4 ponyvat helyeznek el, amelyeket négyzet alaklra kotottek 6ssze. Ezek a
kiegészit6 szigetelést szolgdljak. Végul egy mlianyag ponyvat teritenek a szerkezetre.
Opciondlisan fenydagakat és avart is lehet haszndlni a tovabbi szigeteléshez.

Mikodés

Ha a szauna elkészilt és a kovek megfeleléen felmelegedtek, megkezddédhet a szauna lUzemeltetése.
Miel6tt a gyerekek belépnének a szaundba, egy felligyelének lapattal be kell helyeznie a forré kéveket
a szaundba (a lyukba). Ezutan korilbelll 6-7 személy évatosan beléphet a szaundba. Ezutédn a
bejaratot lezarhatjdk (figyelem: a szaundbdl barmikor gyorsan ki kell tudni jutni).

Ekkor a felel6s személy elkezdheti meleg vizet dnteni a kdvekre. Mindig csak annyit szabad 6nteni,
hogy ne élljon viz a lyukban. Ha a szaunaban tul hideg lesz, Ujra lehet vizet 6nteni. Kb. 10 perc (max.
15 perc) elteltével mindenkinek el kell hagynia a szaunat, és vizzel (a téban, patakban, folyéban vagy
a zuhany alatt) le kell hdlnie.

20-30 perces szlinet utan elvégezhet6 egy masodik szaunakér. Egészségligyi okokbél tovabbi
szaunakoroktdl tartézkodni kell.

Alkalmazasok
A szaundkat tdborokban, de akar egy atlagos délutdnon is fel lehet épiteni (azonban a résztvevéknek
firdéruhat kell magukkal hozniuk).

A szaunaépités kivaléan alkalmas workshopként, féleg azért, mert senkit sem szabad kényszeriteni a
szauna haszndlatéra.

Biztonsagi utmutatasok

m Az dltaldnos vélekedéssel ellentétben a szaundzas gyermekek szdmara sem jelent problémat, az
egészséqglgyi kockazat nem nagyobb, mint felnéttek esetében
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= A kdvek nem lehetnek robbanasveszélyesek (semmi esetre sem szabad folyami kéveket
hasznélni!)

= Senkit sem szabad kényszeriteni a szaunazasra

= Csak egészséges személyek vehetnek részt a szaunazasban

= Ha valaki rosszul érzi magat, azonnal el kell hagynia a szaunat (a bejaratot ennek megfeleléen
gyorsan ki kell tudni nyitni)

= Mindenkinek el6zetesen és a szaundzas utan is sokat kell innia (leginkdbb vizet, hldslevest vagy
hasonlé folyadékot)

= Legfeljebb 2 szaundzasi ciklust szabad végrehajtani, kozottik legaldbb 20 perces sziinettel.

= Senki sem tartézkodhat a szaundaban 15 percnél tovabb

Képforras

= Cimkép: A Jungschar Schinznach / Manuel Meier jovoltabdl

Weitere Informationen

Kategdriak Kor Fajl letoltés
Technika és szabadtéri Nincsenek adatok. Nincs fajl letoltés
tevekenysegek A résztveviék szama Kl Generierter Inhalt
Cimkék Nincsenek adatok. Tartalom
Raktarépités Biblia K?teg,orlak
Szauna ) Ez az informacié hidnyzik. Cimkek
Szerelési ytmutato \itartom e
Gyakorlati ML3000

o Legfeljebb 1 6ra
Csinald magad 1=l

Nincsenek adatok.

Terep / Kérnyezet

Nincs megadva

Anyag

Nincs
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