YoungstarsWihi.org

A menetido kiszamitasa és a
menetido-tablazat

Hohe [m]

A tdra tervezésének kozponti eleme a menetidd
kiszamitasa. Csak ennek segitségével lehet a turakat
megtervezni.

Alapvet6éen az a szabaly, hogy a szamitas j6, de a
kiprébalas jobb. Kilondsen az ismeretlen terepen tett
turak esetében feltétlenll érdemes felderitést
végezni, hogy ellendrizni lehessen a kiszamitott

gyaloglasi idoket.

Adatok kiolvasasa a térképbadl

Miel6tt kiszamithatna a gyaloglasi id6t, be kell olvasnia a szikséges adatokat a
térképrél. Alternativ megoldasként ehhez hasznalhat egy szoftveres eszkozt is
(ldsd a ,Szoftveres eszk6z” cimd részt).

Vizszintes tavolsag
A vizszintes tavolsagot tobbféle médon is meghatarozhatja a térkép alapjan:

= Fektessen egy zsindrt az dtvonalra, majd mérje meg (kifeszitve)

= Jelblje be a tUra szakaszait egy papirlap szélén, majd mérje meg Oket

= KOvesse nyomon az Utvonalat egy térképkerékkel, majd olvassa le a mért
értéket

= Mérje meg az Utvonalat a Google Earth , Trail” funkcidjaval (hatrany: az
utvonalnak a miholdas képen kell lennie)

Magassagkiilonbség

A legtobb esetben a térkép legfontosabb Utpontjai mar magassagi adatokkal
vannak jeldlve. Alternativ megoldasként a magassagkulonbségek a magassagi
vonalak és az egyenl6 tavolsag segitségével is meghatarozhatdok. Megjegyzés: Az
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1:25 000-es térképeken az egyenld tavolsag sik terepen 10 m, hegyvidéken
viszont 20 m!

A menetido kiszamitasa

A menetiddt a menetsebesség és az Lkm (teljesitménykilométerek) alapjan
hatarozzak meg.

A menetsebesség meghatarozasakor szamos tényez6t figyelembe kell venni:

= A résztvevdk életkora és fizikai allapota
= A csomagok sulya

= A csoport mérete

= A szlinetek id6tartama és gyakorisaga
A megtett tavolsag

IdGjaras, hdmérséklet

A napszak

A résztvevOk kozérzete

Altaldban a csoportok gyaloglasi sebessége 4 és 5 Lkm/h kdzétt mozog.

A teljesitménykilométereket a vizszintes tavolsag, a szintemelkedés és a meredek
lejtd alapjan szamitjak ki. A kovetkezd szabalyok érvényesek:

1 Lkm = 1 km vizszintes tavolsag = 100 hm emelked6 = 150 hm meredek lejtd
(>20%, azaz tobb mint 20 hm 100 méteres vizszintes tavolsagon)

Szamitasi példa:

Egy kordtvonald tura 7,2 km vizszintes tavolsagot, 350 hm szintemelkedést és 50
hm meredek lejtét foglal magaban. A csoport 4,5 Lkm/h sebességgel halad.
Mennyi ideig tart a tdra (a szlinetek nélkil)?

Teljes tdvolsag = 7,2 Lkm (vizszintes) + 3,5 Lkm (emelkedd) + 0,3 Lkm (lejtd) =
11 Lkm

Gyaloglasi id6 = Teljes tavolsag : Sebesség = 11 Lkm : 4,5 Lkm/h = 2,44 h =2
Ora 26 perc
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Pihenok

A turdzas sordn elengedhetetlen a rendszeres pihenés. Ugyanakkor nem szabad
tdl sokat pihenni, mert kildnben nem haladunk olyan gyorsan, ahogy szeretnénk,
és a tdra elhdzédik.

J6 irdnyelv, hogy 50 perc gyaloglas utan 10 perces szlinetet tartsunk. Kialéndsen
az id8sebb résztvevok esetében érdemes ezt a tura kezdete eldtt kozolni velik.
Ez segit elkerllni a morgolddast, mivel az idébeosztas egyértelmlien meg van
hatarozva. Ezenkivll a hosszabb tlUrakhoz hosszabb sziinetek is tartoznak,
példaul ebédszlinet.

Turaido-tablazat

Tlra tervezésekor érdemes kiszamitani az Utvonal egyes szakaszainak bejarasi
idejét. Ezeket az értékeket be lehet vinni egy gyaloglasi idétablazatba, amely igy
egy attekinthet6 GUtemtervet nydjt, tartalmazva az egész tura szakasziddéit.

Az ilyen tablazat elkészitésének legegyszerlbb mddja a Youth+Sport Excel-sablon
hasznalata. Csak annyit kell tennie, hogy beirja a tdblazatba az Utpontok kozotti
vizszintes tavolsagokat, azok tengerszint feletti magassagait és a gyaloglasi
sebességet. A tobbit a rendszer automatikusan kiszamitja. A szliinetek
idétartamat is beirhatja. Az Utvonal profilja szintén automatikusan generalddik.
Az utasitadsok és egy példa az Excel-fajl lapjain taldlhatdk.

Megjegyzés: A J+S sablon nem veszi figyelembe a meredek
emelkedodket!

Ifjusagi és sportprogramok menetrendje

Szoftvereszkoz
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A Svaijci Topogréfiai Hivatal (swisstopo) mar egy ideje kindlja a Swiss Map
szoftvert. Ez a szoftver turak tervezésére szolgal.

A 2011. juniusat megel6z6 verzidokban az 0sszes térképadatot helyileg, a
szamitdégépen taroltak. Azéta a termék neve Swiss Map Online, és a
térképadatokat kozvetlenll az internetrdl tolti le. Ennek az az elénye, hogy a
térképadatok mindig naprakészek. A szoftver elsé évében 49 CHF-ba, minden
tovabbi évben pedig 29 CHF-ba kerdl.

A legtobb turautvonal mar szerepel a szoftverben, és néhdny egyszer
kattintassal 6sszekapcsolhatdék egymassal. Alternativaként sajat dtvonalat is
megtervezhet. Miutan Osszeallitotta a turadtvonalat, megtekintheti a vizszintes
tavolsagot, a szintemelkedést, a szintcsokkenést, a kiszamitott gyaloglasi id6t
(bar a gyalogléasi sebesség nem derdl ki), valamint a részletes Utvonalprofilt (l4dsd
a boritéképet).

A rogzitett tdrautvonalakat .xol fajlként (overlay fajl) lehet elmenteni, és barmikor
eld lehet hivni.

Ez az eszk6z nem helyettesiti a turaidd-tablazatot. Csak megkonnyiti a turaadatok
rogzitését. Ezenkivil nagyon pontos is.

Swiss Map Online

Swiss Map online
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http://www.swisstopo.admin.ch/internet/swisstopo/de/home/products/maps/smonline.html
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map.geo.admin.ch

A map.geo.admin.ch weboldalon Svajc 6sszes térképe ingyenesen és regisztracio
nélkul elérhetd online. A térképeket kiilonb6z6 méretaranyokban megtekintheti
vagy kinyomtathatja.

A jobb felsd sarokban taldlhaté kiegészitd funkcidk segitségével pontokat,
vonalakat vagy alakzatokat is rajzolhat. Idedlis tajfutd palyakhoz. A térképeket
ezutdn azonnal kinyomtathatja.

A kiegészitd funkcidk kozott talalhaté egy magassagi profil készitésére szolgald
eszkoz is. Ezek segitségével konnyen kiszamithatdk a turazasi idék.

Képernyokép a map.geo.admin.ch weboldalrol
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http://map.geo.admin.ch/?lang=de
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Megjegyzések

= A szamitdsok soran nem veszik figyelembe az 6svények allapotat; rossz
allapotu 6svényeken hosszabb turaiddvel kell szamolni.

= Mindig szamoljon be plusz idét (pl. ha tomegkdzlekedési csatlakozasra kell
figyelnie).

= A J+S tadborok esetében legalabb egy vezetdnek el kell végeznie a hegyi
turakra vonatkozé ,Mountain Trekking Safety Module” modulot.

Hivatkozasok

» Boritokép: Swiss Map magassagprofil, a Jungschar Schinznach / Manuel Meier
jévoltabdl

» TUraid6-tablazat: Youth + Sport, Tabor Sport/Turazas --> Letoltések

= Swiss Map online: Svajci Topografiai Hivatal (swisstopo) (a szikséges engedélyt
megkaptuk)

= Képernydkép a map.geo.admin.ch weboldalrél: Képernybkép a
map.geo.admin.ch weboldalrél
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