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Turazas / Trekking

A gyermekcsoportok taborai sordn nagyon gyakran szerveznek egy-
vagy tobbnapos tlrdkat. Ez a cikk bemutatja, hogyan kell egy ilyen
turat megtervezni és lebonyolitani.

Altalanos megjegyzés
A turat vezetd vezetdre nagy felel6sség harul. Ha lehetséges, a tapasztalatlan vezet6k ne vallaljdk ezt
a feladatot egyeddl, hanem elsd tlrdjukat egy tapasztalt vezetével kdzosen tervezzék meg.

Gyakran célszer(i nem egyszerlen egy egyenes Utvonall tldrat szervezni, hanem beépiteni egy
specialis turatipust is . Ez bizonyos kortlmények kozott jelentésen ndvelheti a résztvevdk
motivacidjat.
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Elozetes felmérések
Eldszor is attekintést kell szereznie a helyzetrél. Meg kell hatdroznia, hogy milyen terepen fog haladni
(még nincs pontos Utvonal), valamint a résztvevék életkorat és a tura id6tartamat.

Miutdn ezzel megvagy, fel kell tenned magadnak néhany alapvet6 kérdést:

= Rendelkezem-e a tlra megtervezéséhez és vezetéséhez szilkséges megfelel képességekkel?
Szikségem van-e segitségre?
= A program megfelel-e a résztvevék igényeinek? Korosztalynak megfelelé-e?
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= Milyen feltételek mellett (a csoport és a kérnyezet tekintetében) tudom vezetni ezt a tarat?
Mennyire valdszinl, hogy ezek a feltételek teljeslinek (vagy nem teljesllnek)?

= Mit fogok tenni, ha a feltételek nem teljeslinek (pl. rossz idéjaras esetén)? Vannak-e alternativ
Utvonalak?

Utvonaltervezés

Az el6zetes kutatads befejezése utdn megkezddédhet az Utvonaltervezés. Ehhez altaldban térképekre és
egy , a becsult gyaloglasi idéket is tartalmazo turaltemterv elkészitésére van szikség. Errél bévebb
informé&ciét a vonatkozé cikkekben taldlhat.

Ha segitségre van szliksége, fordulhat helyi kapcsolattartékhoz, tUravezetékhoéz vagy
tUrajelentésekhez. Az utébbiak online is megtaldlhatdk, példaul a hikr.org oldalon.

Felderités
Kiléndsen ismeretlen terlleteken a turakat el6zetesen fel kell deriteni. Ezt a tabor ideje alatt fennalld
kordlmények kozott (felszereléssel stb.) kell elvégezni.

A felderités soran a kovetkezd kérdésekre kell valaszt adni:

= A tUraltvonalak a tervek szerint bejarhaték-e?

Pontos-e a becsllt gyaloglasi id§?

Minden esetben biztositott-e a mobiltelefon-vétel?

Hol lehet feltélteni a vizes palackokat?

Tobbnapos turdk esetén: Hol és hogyan lehet éjszakazni (pl. kempingezéssel)?
Hol és hogyan lehetne a turat roviditeni rossz iddjarasi kértiilmények esetén?

A felderit6 tura utédn az 0sszegydjtott informacidkat a lehetd leggyorsabban fel kell dolgozni (hogy
semmi ne maradjon ki). A térképen meg kell jel6Ini azokat a terileteket, ahol nincs mobiltelefon-vétel
és vizforras. Szlikség esetén mddositani kell a gyalogldsi idétablazatot és az Gtvonalvalasztast.

Tervezés

A tara el6tt tobbszor is ellendrizze az iddjaras-el6rejelzést, és ennek, valamint sajat megfigyeléseinek
alapjan dontse el, hogy elindul-e a turéra.

AWalkingTimeChartfrissitése

A WalkingTimeChart-on folyamatosan 6ssze kell hasonlitani a tényleges idéket a tervezett idékkel.
Ha jelentésen elmarad a tervezett id6ktél, ezt azonnal észreveszi, és leroviditheti az Utvonalat, vagy
egyéb intézkedéseket tehet.

Tempo és sebesség

A tura soran a révid megdéllasokat (naptej felvitele, fényképezés stb.) lehetéség szerint kerllni kell. A
cél az, hogy a csoport a lehetd legegyenletesebb tempdban haladjon, és mindenki tartsa be a
tervezett szlineteket. A tul sok megszakitds negativan befolyasolhatja az all6képességet. Gyerekekkel
torténd turazaskor célszerli minden 50 perc séta utdn 5-10 perces szlinetet tartani. A tempét a
leglassabb turazéhoz kell igazitani. A tiravezet6 feladata, hogy koran felismerje azokat a
gyerekeket, akiknek nehézségeik vannak, és példaul kdnnyitse meg a hatizsakjukat.
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A gyermekek esetében a gondolkoddsmddjuk jatszik kulcsszerepet abban, hogy képesek-e 1épést
tartani a tura sordn és jél érzik-e magukat - vagy sem. A tura el6tt tajékoztatni kell a gyermekeket az
utvonalrél, és a tlra soran is folyamatosan tdjékoztatni kell 6ket a kovetkez6 tereprdl (pl. emelked6
szakaszokrol).

Beépithetlink mas mddszereket is a tldra felolddsara; példaul sok résztvevd oril annak, ha az 6svény
egy szakaszat (az erd6ben) egy kozvetlen, terepen atvezet6 roviditéssel megkerilhetik.

Ertékelés

A turdt mindig ki kell értékelni. A csoportra jellemz8 megallapitdsokat (gyalogldsi sebesség stb.) fel
kell jegyezni, hogy a kdvetkezd turat tervezé vezetd hivatkozhasson rajuk. Kilonésen akkor, ha a
csoport 6sszetétele csak kis mértékben valtozik (pl. PFILA-ré6l SOLA-ra), a csoport teljesitménye
altaldban csak kismértékben valtozik.

Hegyi turazas biztonsagi modul
A nehéz alpesi terepen torténd tardk esetén legaldbb egy vezetének el kell végeznie a J+S hegyi
turazas biztonsagi moduljat (ez kotelez6 a J+S tadborokban).

A kovetkezd tevékenységek mindsilnek hegyi turazéas biztonsagi tevékenységnek:

= Bivakolds a fahatar felett

= Az O6svények elhagydsa alpesi terepen

= Olyan Utvonalak, ahol esés vagy kéomlas veszélye all fenn
= Altaldban igényes hegyi tarak

Megjegyzés: A gleccsereket dtszeld hegyi turakat kizardélag hegyi vezetével vagy J+S hegymaszo
oktatdval lehet megtenni.

Azokat a turdkat, amelyek sorén akadalyok lekiizdéséhez alpesi technikdk (mdszas, leereszkedés)
alkalmazasara van sziikség, kizarélag a J+S ,Hegymaszas - Sifutas” sportkategdria keretében lehet
megtenni.

Forrashivatkozas

= Boritokep: A Schinznach Ifjusagi Csoport jévoltabdl / Manuel Meier
= Tartalom: Tobbek kodzott tartalmazza a J+S , Trekking - Uton” cimU brosurdjat
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