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A trekking nagyon sokféle tevékenységet magaban
foglal. A célorientdlt taraktél a folydmenti trekkingig
minden benne van. Gyakran egy specialis
trekkingforma alkalmazasdaval névelhetd a résztvevdk
motivacidja. Ez a cikk 6sszefoglalja az 6sszes
elképzelhetd trekkingformat.

A turazas fajtai

= 12/24 dras turazasi programok
Csoportokban a lehet6 legtavolabbra jutni 12 vagy 24 6éra alatt; éjszakai
turazas is lehetséges. Csak id6sebb résztvevék szamara ajanlott. Kilénosen a
24 6rés programok soran fontos gondoskodni arrél, hogy a csoportok ne
erdltessék tul magukat, és hogy mindenki (beleértve a leglassabb résztvevéket
is) remek élményben részesuljon.

= 24 Jras turaprojekt
Kis csoportok egy olyan Utvonalon tdraznak, amelyet esetleg csak az el6z6
napon hoznak nyilvdnossagra. A csoportoknak maguknak kell megtalalniuk az
éjszakai szallashelylket (egy tanyan vagy satorban). A programot Ugy is
lebonyolithatjak, hogy minden csoportot egy vezetd fellgyel, vagy Ugy, hogy
csak idésebb résztvevdk vesznek részt benne.

= ElImélkedé tura
Csendes (és esetleg inkabb egyéni) tdra, amelynek soran a résztvevok
elmélkedésre és merengésre 6sztonz6 feladatokat kapnak (pl. egy imadsag
utan). Faklyas turaként is alkalmas. Leginkdbb idésebb résztvevéknek ajanlott.

= ,,Direttissima” (Vonal pontos kovetése)
Kovesslunk egy hatart, koordinatat, magassagi vonalat, hegygerincet vagy sajat
magunk altal huzott vonalat a lehetd legpontosabban, eltérés nélkll. Figyelem:
A biztonsagot helyezzik el6térbe.

= Folydmenti tura
Kovessuk a vizfolyast a lehetd legszorosabban és a lehetd leghosszabb ideig.
Példaul egy forrasbdl a folyé torkolatdig vagy hasonlé Utvonalon. Figyelem: A
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biztonsagot helyezziik el6térbe / Firdéruhdban vagy nedves ruhaban torténd
tlrédzas nem ajanlott

» Ejszakai tara
Tapasztalatorientdlt éjszakai tdra. A hangsuly magan a taran van; azaz a
résztvevéknek nem szabad félniik vagy hasonlé érzést éreznilk.

= Projektalapu turazas
A tura soran foldrajzi, helytorténeti, természettudomanyi és torténelmi
projekteket kell felfedezni

» Kincskeresés
Az Utvonal felderitése soran a vezetdk egy vagy tobb kincset eldsnak kis
fadobozokban, amelyeket aztdn magan a tdra soran (1-3 hénappal késébb)
kidsnak. Fontos: A kincs helyét jol dokumentaljak fényképekkel stb. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy meglehetésen nehéz Ujra megtalalni a
kincseket. Ertéktargyakat nem szabad eldsni.

= Csillag alaku tura
Kilénb6z6 csoportok kilonb6zd kiindulasi pontokrél indulnak, és a
célallomason talalkoznak.

= Teliholdas tura
Hasonlé az éjszakai turahoz, de zseblampa nélkll - kizarélag holdfényben. Csak
kénnyU terepen és tiszta égbolt esetén lehetséges.

= Tajékozodasi feladatokkal tarkitott tura
A gyerekeknek koordinatak, vazlatok, nyomok, fotdk, iranytl stb. segitségével
kell kdvetniltk az dtvonalat.

= Kockas tura (Five-Liber tura)
Egy meghatarozott id6kereten belll a résztvevok minden keresztez6désnél
kockatdobnak vagyérmét dobnak fel, hogy eldontsék, merre menjenek
tovabb. Versenyként is megszervezhetd (Ki jut el a legtavolabbra? stb.) -->
szerencsejaték. Ez a tdratipus nem alkalmas az (EI6-)Alpokra.
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