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Hogyan készitsiink parnat?

Egyszerti és gyors mdédszer parna készitésére ti és cérna nélkdil.

Sziikséges anyagok: ollé , egy darab szbvet (lehetéleg polar),
szovetmaradékok (szintén lehetéleg poldr, vagy valami mas, ami
alkalmas a péarna kitoltésére),

El6készités
A péarna elkészitéséhez a legjobb anyag a polar, mert puha és a szélei nem foszlanak, de barmilyen
mas, ezeknek a kovetelményeknek megfelel6 anyagot is hasznalhatunk.

Vagjunk ki az anyagbdl két négyzetet (vagy téglalapot, kért, vagy barmilyen més alakzatot), minden
oldalra 5 cm-t hozzdadva.

A parna szokdsos mérete 40x40 cm, igy két 50x50 cm-es anyagdarabra lesz szliikségink.

A szovet bal oldaldn (vagyis azon az oldalon, amely a parna belsejében lesz) minden szélétél 5 cm-re
vonalakat rajzolunk, a mi esetlinkben Ugy, hogy kézépen egy 40x40 cm-es négyzet alakuljon ki.

Korilbelll 2 cm-enként bevagjuk a szovetet a szé&lt6l a megrajzolt vonalig, igy rojtokat képezve a
megrajzolt négyzet korll. Ugyanezt megismételjik a masodik szévetdarabbal is.

Hajtsuk 6ssze a két anyagdarabot (lGgy, hogy az anyag bal oldala, azaz a megrajzolt vonalakkal
ellatott oldal belll legyen), és koésslk 0ssze egymassal az egymassal szemben fekvé rojtokat az egyik
és a masik anyagdarabrdl. Végul hagyjunk néhany szalat megkotozés nélkil.

A megmaradt nyildson keresztiil beletessziik a poldrmaradékokat vagy mas, télteléknek alkalmas
anyagot. A szovetdarabok nem lehetnek tdl aprék, hogy ne cslsszanak ki a csomék kozul.

Osszekétjik a tobbi szalat.

A parna készen van!
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