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Els6segélydoboz

Mit kell tartalmaznia az elsésegélydoboznak?

Attél fliggéen, hogy hol tartézkodunk és mit fogunk csinalni,
kilénbdz6 dolgok johetnek jol. ime néhany példa az
els6segélydoboz felszerelésére kiilonb6z6 helyzetekre:

Alapveto felszerelés
Ezeket a targyakat minden els6segélydobozban tartani kell:

= ragtapaszok

géz kotések

kotott kotések
rugalmas kotések
haromszdgletl kotés
hétakard (NRC félia)

Egy kirandulashoz az erdébe
Erre az alkalomra az alapfelszerelésen kivil célszer( a kdévetkezéket is magaddal vinni:

= valamit a kullancsok eltdvolitdsdhoz: ez lehet csipesz vagy kullancseltavolité eszkoz - a
gyogyszertarakban kétféle kaphatd: az egyik egy hurkkal, amelyet a kullancsra helyeziink, és
dvatosan kihlzzuk vele, a masik pedig egy fecskend6héz hasonld, szivé tipusd eszkoz.

= bdséges mennyiségli rugalmas kotést, mivel az egyenetlen talaj miatt nagyobb az esély a
bokaszalag-hlzdédasra

= vizet a szennyezett sebek tisztitdsahoz
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Ebben az esetben természetesen fel kell késziilnie a kllonb6z8 tipusu égési sérlilésekre, ezért a
kovetkezdket érdemes kéznél tartania:

= hideg viz, amit az égési sériilésre onthet
= steril géz (hasznalat elétt dztassa be hideg vizbe)
= kil6nb6z6 méretd hidrogél kotések

Természetesen vagasok is eléfordulhatnak (pl. a botok élesitésekor), ezért érdemes bdven tartani
ragtapaszt és kotszert, valamint csipeszt vagy steril tlt a szalkak eltavolitdsdhoz.

A strandra
Az egész elsdsegélykészletet vizallé tdskdban kell tartani, hogy a tartalma véletlenil ne dzzon el.

A vizparton tartézkodaskor ne felejtsen el napégés elleni szereket is magdval vinni, ezért legyen
nalad:

= naptej (arra az esetre, ha valaki nem hozott magdval)
= napégés elleni szer, pl. pantenol

Autos elsésegélydoboz
A tartalom az Eurdpai Uniéban elsésorban alkalmazott németDIN 13164 szabvanynak megfeleld:

1 csomag ragtapasz, 10 x 6 cm (8 db)
1 ragtapasz, 500 x 2,5 cm

2 db rugalmas kotés, 6 cm

3 db rugalmas kotés, 8 cm

2 kotszer, 40 x 60 cm

1 koétépant, 60 x 80 cm

3 kompressz, 10 x 10 cm

1 db G-tipusu egyedi kotés

3 db egyedi kotés, M méret

2 hdromszogletl kotés

1 oll6, 14,5 cm

4 latex keszty(

1 darab 160x210 cm-es hétakaré
1 els6segélynyujtasi kézikonyv

Deluxe elsdsegélykésziet
Mas széval, olyan, amely példaul egy gyermektdborban jél johet.

Az egyes tételek mennyiségét természetesen a készletet esetlegesen igénybe vevék szamahoz kell
igazitani.

= kil6nb6z6 méretl ragtapaszok

kotés nélklli ragtapaszok
spray-kotés

kilonb6z6 méretl géz kotések

nem tapadd kotések (nagy sebekhez)
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= hidrogél kotések égési sérlilésekhez

= hdromszogletl kotés
= eldobhaté keszty(ik

= mesterséges lélegeztetéshez szilkséges szdjdarab

= hidrogén-peroxid
= biztonsdégi tdk

= tompa hegyu olld
= CSipesz

» steril tlk

= vészhelyzeti takardé (NRC félia)
= zsebldmpa (lehetbleg fejldampa)

» kréta, toll, filctoll

= elsésegély-Utmutatd kilonboz6 helyzetekre

és még sok minden mas :-)

NE tegyen a kovetkezdoket az els6segélydobozba

= vatta (mert ha valaki sebk6étdzésre hasznalja, tobb kart okoz, mint hasznot, mivel a sebhez tapad

és nehezen eltavolithatd)
= vénykoteles gyégyszerek

= gydgyszerek, hidrogén-peroxid vagy egyéb, lejart szavatossagi idejl termékek

Forras

= boritokép: DamaPL
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