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Keine Stimmen

Családi táborok szervezése

- közös bibliaolvasás

- Párként együtt készülődni

- Tervezzétek meg a rugalmasságot és a szabadidőt

A család térjen haza a szabadidőről testben, lélekben és szellemben
felfrissülve.

Nagy előny, ha van egy (tapasztalt) házaspár, akik fel tudnak készülni az áhítatokra, és akik
rendelkezésre állnak a tanácsadáshoz, és akik jól tudnak közeledni az emberekhez.
A szabadidőt nagyon szorosan készítse elő a feleségével együtt, hiszen ő sokkal inkább részt vesz
a kisgyermekekkel kapcsolatos gyakorlati ügyekben stb.
A tervezésnél szem előtt kell tartani, hogy sok minden sokkal több időt vesz igénybe. Akár csak
addig is, amíg a család teljesen fel van öltözve (fogmosás, hátizsák bepakolása, ...)
A családi táborok nem egyházi táborok. Milyen célokat szeretnél elérni? Kit szeretnél elérni és
meghívni?
Engedjetek meg sok rugalmasságot és szabadságot; mi általában úgy kezeltük, hogy a programon
való részvétel mindig önkéntes és nem kötelező. Aztán egyes programpontokat
érdekcsoportokként szerveztünk, ahová előre regisztráltak.
Bizonyos programpontokat differenciáltunk, azaz a fiatalabb és az idősebb gyermekes családok
számára. Természetesen egy család gyermekei egy másik családdal is mehettek. A programot
bizonyára lehetne feszesebben is működtetni, de a családjaink nagyon értékelték ezt az érzékeny
megközelítést. Különösen a szülők néha érzékenyek a "tekintélyelvű" vezetésre, vagy stresszesek
lesznek, ha egy túl merev koncepcióba kell illeszkedniük.
A családi táborban való vezetés nagyfokú empátiát, nyitott szemet és szívet igényel. Ez a nyitott
vezetés más információs rendszert igényel; nehezebbé válik, mivel általában csak mindenki van
igazán jelen a vacsoránál. Ezért kell jó előre tájékoztatni - bizonyos esetekben a szabadidő előtt
írásban kell felhívni a figyelmet a dolgokra. Aztán sok mindent írásban kell megtenni egy
hirdetőtáblán keresztül vagy közvetlenül szóban az egyes családoknak. Az is előfordulhat, hogy
egy-egy szülőt fel kell kérni egy rövid "megbeszélésre".
Fontos CÉL: A család testben, lélekben és szellemben felfrissülve térjen haza a nyaralásról. A
családi nyaralások nagyon ritkák és igazán értékesek.
az ünnep lelki részében nagy hangsúlyt fektettünk a "családi áhítatra". Célunk az volt, hogy
segítsük a családokat abban, hogy a SZ füzet segítségével maguk (vagy esetleg egy másik
családdal közösen) szervezzenek bibliaolvasási alkalmakat; természetesen ez mindenekelőtt a
"hívő" családokra vonatkozik. De lehetne "családi kör" értelemben is árulni, így mindenkit érint.
Az áhítatoknak is családspecifikus alkalmazásokat kellene tartalmazniuk, nem pedig általánosítani.
Az ausztriai BLB-nek nagyon jó tapasztalatai vannak azzal, hogy az áhítatok alatt családként együtt
ülnek. Ily módon bizonyos dolgokat ki lehet dolgozni, meg lehet beszélni és meg lehet valósítani a
családokban.
Az éneklés nagyon fontos

https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/csaladi-taborok-szervezese


Az egységprogram értelmében vett lelki inputot röviden és élénken be lehet építeni a
mindennapokba.
Néhány esetben nagyon jó fogadtatásra talált egy házassági est, ahol a házasságról és a szülői
feladatokról nyíltan beszélgettek és cseréltek eszmét egy "kerekasztalnál".
Vonjuk be a gyerekeket, az egyes napi feladatok elvégzésébe is.
Esetleg szervezzenek házassági estet (pl. egy különleges gyermek-kalandprogramot);

egyébként mindig mindent együtt csináltunk, és nem választottuk el a szülőket a gyerekektől.
Csak az áhítatok után adtunk szabad teret a gyerekeknek a játékra, esetleg egy munkatárs
felügyelete mellett. Ez lehetőséget adott a szülőknek, hogy elmélyítsék az áhítatot, vagy több
időt szánjanak az imádságra.

Étkeztetés: A reggelit általában svédasztalos formában szerveztük, azaz a családok egy bizonyos
időn belül (pl. 7:30-tól 9:15-ig) kiszolgálhatták magukat. A programtól függően volt ebéd, amit
szintén a családok maguk állítottak össze büféből.
A menüknek nagyon gyermekbarátnak és hasonlóan kialakítottnak kellett lenniük.
Az eltérő szülői stílusok különösen az étkezések alkalmával mutatkoznak meg. Itt sok bölcsességet
kell alkalmazni. A szülőknek nem szabad kiszolgáltatottnak érezniük magukat. Gyümölcs, tea ...
bőségesen rendelkezésre kell állnia az étkezések közötti időtöltéshez.
Konyha: a résztvevők számára részben hozzáférhetőnek kell lennie (pl. bébiétel készítéséhez ...)
A családok szívesen elmennének vásárolni is. Azt is nagyon értékelték, hogy a szülők a kávét
maguk főzhetik meg a két étkezés között (kávéfőző biztosított). A napi fagylalt is nagy sikert
aratott. (Vásároltunk liternyi fagylaltot és a fagylaltkelyheket, és a programhoz igazodva szinte
minden nap fagylaltot szolgáltunk fel). A családok lemondhatnak bizonyos ételeket - de ezt
legkésőbb előző nap írásban kell megtenni (lista). Van egy hiányzási lista is, hogy értesüljetek, ha
egy család távozik.
A szülőket el kell kényeztetni; a gyerekek ebben biztosan tudnak segíteni.
Sok játéklehetőséget kell biztosítani a gyerekeknek, hogy jól érezzék magukat, a szülőknek pedig
legyen idejük beszélgetni egymással vagy egyszerűen csak pihenni.
Sok bölcsesség és érzékenység kell ahhoz, hogy a szabadidőt ne terheljük túl tevékenységekkel.
Készítsük fel jól a túrákat a családoknak, akkor szuper élmény lesz és pihentető.
Esetleg kínáljon apa-gyerek kalandokat.
A nyaralás elején kínáljatok valódi lehetőségeket egymás megismerésére; a szülőknek is!
A tevékenységvezető legyen ott a résztvevők számára, reagáljon rájuk, kérdezze meg, hogy
mennek a dolgok, ...
Egy sátortáborban mindenképpen jó fiatal "gangosokat" alkalmaznék, akik átveszik a családok
munkájának egy részét, vagy itt-ott vigyáznak a gyerekekre, és beilleszkednek a családokba...
szintén egy lehetőség, és a "nagycsaládos" gondolat jegyében. A családok valóban elvárják a
kikapcsolódást és a pihenést a szabadidejükben!
Figyeljünk az egyes családok összetételére.
Ügyeljen arra, hogy a gyerekek között ne legyenek rivalizálások vagy kirekesztő csoportosulások;
ha a gyerekek jól érzik magukat, a szülők is jól fogják érezni magukat!
Biztosítani kell a kényelem és a magánélet bizonyos szintjét ... pl. a sátrakat ne helyezzük túl közel
egymáshoz, és lehetőleg a sátorban legyen külön faház a szülőknek.
Az idősebb gyerekek aludhatnának saját sátorban. Itt is beugorhatnának a "gangosok", és
sátorvezetőként tevékenykedhetnének!
a higiéniának példamutatónak kell lennie, pl. a WC- és mosdóhelyiségek tekintetében.
Mind a program, mind a létesítmények tekintetében gondolni kell a rossz időjárásra!
Hogyan kezeljük az alkoholfogyasztást, a dohányzást, ...?
Hogyan kezeljük a fegyelmi problémákat?
Ki és mikor felelős a gyerekekért? Ezeket a dolgokat már a szabadidős program elején tisztázni
kell. Úgy gondoljuk, hogy a szülők mindig felelősek a gyerekekért. Különleges tevékenységek
esetén ezt a szervező átveheti, vagy más szülőkre delegálhatja.
A tinédzserekkel vagy fiatalokkal való bánásmód: egyrészt önállóak, de nem szabad őket
egyszerűen magukra hagyni. Figyeljünk a párosításra, hogy a felesleges szerelmi jelenetek ne
terheljék a szabadidőt. A nekik szóló speciális programok kifizetődőek. Másrészt integrálódniuk kell
és részt kell venniük a családjukban.
Hogyan segíthetünk az egyedülálló anyáknak?



Népszerűek a bohócműsorok, az esti mesék stb
Esetleg kora reggeli sport, kocogás ...
Kártyák írása; a táborban mindenki kapott egy saját tervezésű kártyát, amit a tábor után elküldtek
az illetőnek.
Titkos Mikulás: a tábor előtt minden résztvevő kijelöl egy másik személyt, akinek a tábor ideje alatt
ajándékot vagy több apró ajándékot vagy kedvességet adnak, lehetőleg észrevétlenül; a tábor
végén elmondják, hogy kinek ki volt a "Titkos Mikulás".
Az érkezési és távozási időpontok családonként kissé eltérőek lesznek, ezért kérjük, legyenek
megértőek és tervezzenek ennek megfelelően.
A költségeket úgy osztottuk el, hogy több gyerekkel olcsóbb legyen.
Tisztázza a biztosítási kérdéseket!
Biztonsági óvintézkedések, főleg egy sátortáborban nehezebb lesz a pénzt stb. biztonságban
tartani! Egyébként ugyanazokat az óvintézkedéseket tegye meg, mint egy normál SOLA-ban, az
orvosi szolgáltatások tekintetében is.
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