
Kompakt 

Kor
12 éves kortól

A résztvevők száma
8 fővel kezdődően

Leírás
Ez a játék páros számú játékost igényel. A játékosok vállvetve állnak egymással
szemben a körön belül, és fogják egymás kezét. Egyszerre egy-egy ember
mondja, hogy "belül" vagy "kívül", úgy, hogy egy "kívül" két "belül" között van, és
fordítva. A játékosok együtt számolnak 3-ig, és befelé/kifelé hajolnak, a lábak
stabilan a padlón maradnak. A játékosok a kezükkel tartják az egyensúlyt. A
beszoktatási időszak után a játék olyan jól működik, hogy a játékosok a saját
pozíciójukban 3-ig számolnak, és felváltják a pozíciókat anélkül, hogy a kör
megszakadna.
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