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Kotelezettségvallalasok - Soha ne prédikalj az
értékekrol

A mai sportban: lehetséges-e a nemes értékek dtadasa, vagy a
fiatalokat a sorsukra kell hagyni? Kritikai elemzés Ludwig Hasler
filoz6fia- és médiatedria-egyetemi docenssel, Ujsagirdval.

Soha ne prédikalj az értéekekroél

Milyen asszociaciokat ébreszt benned a ,,Commitments” kifejezés? Ludwig Hasler:
Ellentmondésosakat. Egyrészt a sportnak sziiksége van ilyen normativ megéllapodasokra, ha meg
akarja 6rizni régi idealista szerepét, mint ,ellenvildg”: vagyis az egészséget, a fair play-t, a
teljesitmény alapu igazsdgossagot a ,darwinista” kiizdelem helyett. Mésrészt a valés sport elszalad
ettdl a kedves idedltél - valahova a mozgas erotikdja és az er6sebbnek lenni irdnti primitiv vagy
kozott, a test mlvészi ligyessége és a verseny brutalitdsa kozott...

Ezért még igényesebbé valik az alapveté hozzaallasok kialakitasan végzett munka. Hogyan
lehet a gyermekeket és a fiatalokat lelkesiteni ezek irdnt? A gyermekek és a fiatalok sok
minden irant lelkesednek, amint rajonnek, hogy az az érdekikben all. Ezeknek a hozzaalldsoknak és
értékeknek tehat hasznot kell hozniuk szdmukra - legalabbis jé érzést kell keltenitk bennlk. Ezt a
legkdnnyebben a csapatsportokban lehet atadni: tisztesség, nincsenek durva szabdlytalansdgok, egy
mindenkiért - ez erésiti a csapatszellemet. Ez pedig néveli minden egyes tag onértékelését
(.nélkiilozhetetlen vagyok, elismernek”). Es az 6nértékelés ndvekedésével egyiitt névekszik a
sportbeli siker is. Természetesen nehéz feladat felkelteni ezt az érdekl6dést. Leginkdbb akkor sikertil,
ha az értékeket hitelesen, az életmindség javitdsanak és a siker 6sztonzésének eszkdzeként
kozvetitjliik. Az ég szerelmére, soha ne az értékeket hirdessiik a siker helyett!

Amig a sport nem valik cirkussza, addig az értékekbdl merit erét.

Miért szitkkségesek a kozos értékek a sportban? Amig a sport nem akar cirkussza valni, addig az
ilyen értékekbdl tdplalkozik. Ha a sprinterek anabolikus szerekkel témik magukat, akkor - egészségik
mellett - a sportot is tonkreteszik. A teljesitmények 6sszehasonlithatésdaga a modern sport alfaja és
omegaja. Ha mar nem a legjobb nyer, hanem az, akinek a legjobb gydégyszergyértéja van, akkor a
sport egész alapja 6sszeomlik. A sportrél van szé, nem arrél, hogy jék legylink vagy kedvesek.
Egyaltaldn nem kell nagy szavakkal az ,etikarél” beszélnlnk. Elég, ha megértjik a , kdlcsonds
onérdek” fogalmat: ha sportolok, akkor az esélyegyenléség jegyében olyan értékeket kell
tdmogatnom, mint a kdbitészer-mentesség, a tisztesség és a szabdlyok betartasa.

A kotelezettségvallalasokat mindenkinek k6zésen kell meghatdroznia. Milyen értéket
képviselnek On szamara azok a megallapodasok, amelyeket egy kis, érdekelt csoport
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dolgoz ki az egész csapat szamara? Dontd fontossagu, hogy hogyan all 6ssze a csoport. Ha
barmilyen j6 szandéku javaslat érkezik a ,,jé fiuk” vagy a gyengébbek korébdl, a tébbiek csak
gunyolédnak rajta. Ekkor egyértelmuvé vélik, hogy a kotelezettségvaéllalas célja a gyengébbek
védelme. Ez foldi korlilmények kdzott soha nem mukodik.

Kordbbi szerkeszt6i munkam soran mindig kivalasztottam néhany ,vezérfigurat”, valamint egy-két
Lhirhedt 1dzadét”. Ebbdl a csoportbdél aztan kidolgoztattam egy szerkesztéségi alapszabalyt - egy,
jogilag nem kotelez6 érvény( megallapodést, vagyis egyfajta elkotelezettséget. A javaslatok tobbnyire
problémamentesen elfogadésra kertiltek. Dontd fontossédgu tehat, hogy az Ggynevezett ,,zavardkat”
mar a kezdetektdl bevonjuk.

Milyen tanacsokat adna az 6nkéntes sportvezetéknek, hogy felkésziiljenek a k6zos
megallapodasok jelentette kihivasra? Manapsdg kénnyen tllzasba viszik ezt a kdzdsségi és alulrél
jové demokréaciat. Dont6 fontossagu, hogy az elkotelezettségeket ne kiviilrdl irjdk eld. A fiatalok mégis
akarnak egy ,fénokot”. Egy bardtom elmesélte, hogyan vette at kdzépiskolai tanarként egy osztalyt,
amelyet kordbban két tanar is feladott. Az elsé tanitadsi napon irdsban igy szélitotta fel az osztalyt:
~Hozzatok kerékpart, futdcipét, firdénadragot. Triatlonra megylnk.” Amikor eljétt az id6, mindenkit
kilon-kalon Gdvozolt, roviden tajékoztatta ket a nap menetérdl, majd kerékparral elindult elére. A
pimasz filk kovették 6t - és az iskola minden kdvetkez6 napjan is igy tettek. Megtaldltdk a féndkiket.

Ez a példa a kdvetkez6t hivatott szemléltetni: egy vezeté nélkili csoportbdl soha nem alakulhatnak ki
tartds elkotelezettségek. El6szor a csoportnak érdekcsoporttd kell fejlédnie - azaz vezetni kell -, csak
ezutan vélhatnak a fiatalok 6nélléva, és alakithatnak ki a csoport érdekeit szolgdlé
kezdeményezéseket.

Van-e ,tanulasi ut” a k6zos attitiidok és értékek kialakitasahoz? A ,tanulasi Gt” leginkabb a
negativ tapasztalatok révén m(ikodik. Van egy szép mondds az antiautoritarius '68-as idékbdél: az
6voddban a kicsik reggel a kdvetkezd kétségbeesett kérdéssel koszontotték az 6vonét: ,Kisasszony,
ma is megint azt kell jdtszanunk, amit akarunk?” A kérdés humorja vildgosan megmutatja: ha
allandéan magunknak kell valasztanunk és donteni, az megterheld, kinszenvedés, tllterhelés. Egy
csoportnak at kell élnie ezt a tulterhelést az értékek és hozzaallasok zlrzavardban - csak akkor fogja
értékelni a kotelezettségvallalds jétékony hatasat.

A kotelezettségvallalasok kiegészithetik a szabalyokat, az iskolai rendtartasokat, a
tanulasi szerzédéseket sth., de nem helyettesithetik azokat. Hogyan latja ezt a kiegészité
funkciét? Mindkettd szabdly. Az egyik ,fentrél” jon - az iskola vezetésétdl vagy a munkaaddktdl -, a
kotelezettségvallalasok pedig ,alulrél”. Segitségikkel a fiatalok el6szor tapasztaljak meg azt az érzést,
hogy maguk dllapitanak meg szabalyokat. Izgalmasnak tartjadk, hogy maguk talaljanak ki egy kollektiv
viselkedési mintat. Ugyanakkor terhet is jelentenek szdmukra, hiszen maguknak kell felel§sséget
vallalniuk a csoportéletért.

Funkcionalis szempontbdl a szabdlyzatok és a kotelezettségvallaldsok kdzotti kiegészitést gy
képzelem el, mint a vallalatoknal a , vallalati identitast”. A labdaridgdsban mindenki a FIFA altal eldirt
szabdlyok szerint jatszik. Az FC Herisau juniorjai viszont megegyeznek abban, hogy soha nem rdgnak
széndékosan az ellenfél sipcsontjaba. Es ezt nem nemes énmegtartdztatasi etika részeként, hanem
profiljukat meghatdrozé elkotelezettségként: , Nincs szlkséglnk arra, hogy méasokat kérhazba
kdldjank, igy is nyerink. Mi kilonlegesek vagyunk!”

Ahhoz, hogy a megallapodasok tartés hatast gyakoroljanak, azoknak énkéntes alapon kell
szuletniiik. De mit kell tenni, ha a kételezettségvallalasokat nem tartjak be? llyen esetekre
ritudlékra van szlikség. A csoportnak - nem a vezetének - kell vildgossa tennie a szabalyszegd
szamara, hogy viselkedésével sajat magat zérta ki a kdozosségbdl. A szabalyszegés sulyossagatol
figgben a csoportnak blntetést kell elhatdroznia (kizaras, jovatételként végzendé ké6zmunka). Ez
természetesen csak akkor mikddik, ha az ilyen blintetéseket és azok mértékét elére meghataroztak,
és azokat a kotelezettségvallalassal egyidejlleg kézdsen jovahagytak.
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