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Elkotelezettségek - A lI6here megkapja a kozpontjat

A vezet6i személyiség fejlédése

A lI6here megkapja a kozéppontjat

A Jugend+Sport szdméra a vezetdi személyiség fejlesztése fontos kérdés és minden tovabbképzés
szerves része. Az Uj modulok ezért az értékekkel és az alapveté hozzaalldsokkal foglalkoznak.
Beszélgetés Barbara Boucherin-nel, a J+5-képzés felel6sével.

Milyen célt szolgalnak a sportban a kotelezd érvényl megéllapodasok, azaz a kotelezettségvallaldsok?
Barbara Boucherin: A fiatalok csoportokban Uzik a sportot. A ,,egyltt” és az ,,egymas ellen” kdzotti
kélcsdnhatas motivalja 6ket, és egyitt 6rilnek a sikereknek, valamint egyltt dolgozzak fel a
kudarcokat. A sport azt jelenti, hogy betartjuk azokat a szabdlyokat és ritualékat, amelyek nemcsak a
verseny lefolytatdsat teszik egyaltaldn lehetévé, hanem a csapatmunkat is biztositjdk. Ezeket a
szabdlyokat és ritudlékat a kivant sportos viselkedésrdl alkotott elképzeléseinkbdl vezetjiik le. Ezek
pedig etikai értékeken és alapvetd hozzdélldsokon alapulnak, amelyek csak akkor vélnak kotelezé
érvényl megallapoddsokkd, ha kézdsen megvitatjuk és megfogalmazzuk 6ket. A
kotelezettségvallaldsok kritikus helyzetekben is lehetévé teszik, hogy visszatérjink ahhoz, ami
szdmunkra fontos, és ahhoz, hogy milyen szabalyokat szeretnénk betartani.

A vezeték nem csupan a sporttechnikai felel6sséget viselik. Meg kell vitatniuk az
értékeket, és példaval is eldl kell jarniuk.

Milyen hozzajarulast nyujthat a J+S?

Megéllapitom, hogy olyan értékeket, mint a tisztelet, a tolerancia és a tisztesség, manapsag a
hivatdsos és az élsportban gyakran tulterhelik. Zavar, amikor a média élvezettel szamol be a sztarok
helytelen viselkedésérél. Es még mindig tal gyakran mindsitik ,rafindltnak” vagy ,kreativnak”, ha
valaki sajat el6nyére nem tartja tiszteletben a szabalyokat, vagy kihasznélja a szlirke zénakat.

A klub- és ifjisagi sportban sem magatdl értet6dé a tisztesség, hanem tudatositani kell, és a
fiatalokban meg kell gydkereztetni. Ez a J+S-vezet8k egyik kdzponti feladata. Ok nem csupén a
szervezési és sporttechnikai teriileten viselnek felel6sséget. Egyre inkdbb meg kell vitatniuk az
értékeket, meg kell hatdroznia az irdnyelveket és a vezérelveket, valamint példaval kell eldl jarniuk az
alapvet6 hozzaallas terén. Ehhez a J+S a ,,Commitments” cimU( tovabbképzési témdaval tudast és
eszkozoket kivan biztositani a megvalésitashoz.
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A |+S tovdbbképzése az oktatdk alapveté feladatdra 6sszpontosit, azzal a céllal, hogy novelje
szakértelmUket és oktatasi kompetencidjukat. Kiegészitésképpen a J+S altaldnos elemeket is beépitett
a tovabbképzésbe az oktatdi személyiség fejlesztése érdekében. 1999-ben indult a , Vezetdi
személyiség” témakor, amely a szocidlis, dnismereti és oktatasi kompetenciakkal foglalkozé elemeket
tartalmazott. Enhez a négy legfontosabb vezetdi kompetenciat szimbolizald ,l6here” szimbdlumot
valasztottuk. A 2005/06-0s tovabbképzési idészakban most a ,Kotelezettségvallaldsok” témakor
kovetkezik. A I6here kdzepére az ,Ertékek, alapvetd hozzaallas” keriil, amely minden kompetenciat
befolyasol.

Egy eszk6z a vezeték szamara

A négylevelli I6here (6n-, szocidlis, szakmai és oktatdsi kompetencia) a J+S-vezetdk szdmara jél
ismert. Ezt most egy kdzépponttal egészitjik ki. Az értékek és alapalldspontok, mint példaul a
megbecslilés, a tisztelet, a szolidaritds vagy az emberség, képezik gondolkoddsunk és cselekedeteink
alapjat. A ,Commitments” témdval a J+S arra 6sztonzi az edzbket és vezetbket, hogy tudatositsdk
alapvet6 hozzaalldsukat, és befolyasoljak azt.

Kil6éndsen arra 6sztonzi 6ket, hogy

példak segitségével reflektaljanak sajat alapveté hozzaalldsukra

megismerjék azt a lehetéséget, hogy edzdcsoportjukkal egyiitt a ,,Commitments” segitségével
pozitiv alapalldspontokat sajatitsanak el és éljenek at

Utmutatdst kapjanak a k6zdsen megallapodott szabalyok megsértésének kezeléséhez
véllaljadk, hogy a témat a csoportjukban megvaldsitjak

A l6here megkapja a k6zéppontjat
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