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Tanuvallomas
A torténetemet szeretném elmesélni - de hogyan tegyem?

.Mindig legyetek készen arra, hogy valaszoljatok, ha valaki megkérdezi, miért vagytok annyira tele
reménnyel.” (1 Péter 3:15) - de vajon van egyaltalan valaki, aki hallani akarja a bizonysagtételemet?

Harom érv a személyes bizonysagtétel mellett

1. Erdeklédés Az embereket érdeklik a személyes életrdl sz616 bizonysagtételek. Legyen sz6 a tévérdl,
az Ujsdgokrdl vagy a radioroél - a személyes életrél sz616 bizonysagtételek rendkivil népszertek.
Amikor valaki 6szintén és nyiltan beszél a sikereirél és kudarcairél, mindenki figyel - kiilonésen akkor,
ha a szivébdl beszél. Az embereket érdekli masok sorsa. Megprébdlnak azonosulni az illeté életével,
felismerik a hasonldésdgokat, a megoldasokra irdnyuld kiilonb6zé megkdzelitéseket, inspirdljdk éket az
Otletei stb.

2. Szakértelem A sajat életedet illetéen te vagy a szakértd. Senki sem tudné olyan jél megirni az
életrajzodat, mint te magad. Szadmos teolégiai témaban, példaul a Szenthdromsag kérdésében, sokkal
kevésbé vagy jartas. De amikor a személyes torténetedrdl van szd, senki sem ismeri azt jobban, mint
te. Ebben senki sem vitathat veled. Idézet: , A szkeptikus taldn tagadhatja a tanitasukat, vagy
tamadhatja az egyhdzukat, de nem hagyhatja figyelmen kivil azt a tényt, hogy az életlk
megvaltozott.” (Chuck Swindoll)

3. Hatds A korai keresztények els6dleges és leghatékonyabb evangelizaciés mddszere a személyes
bizonysagtétel volt. Mig olyan emberek, mint Pal, teoldgiai vitdkon keresztll is terjesztették az
evangéliumot, a legtdbb hivé egyszerlien elmesélte a sajat torténetét és Jézussal kapcsolatos
tapasztalatait. Ez nagyon is 6sszhangban &llt Jézus gondolataval: ,Ti lesztek az én tandim.” (ApCsel
1,8). Azt mondték: ,,Nem tarthatjuk vissza magunkat attél, hogy elmondjuk, amit lattunk és
hallottunk.” (ApCsel 4,10). Az evangéliumok nem masok, mint elsé kézbdl szarmazé
élménybeszamoldk. ,Ezt tapasztaltuk meg Jézussal” - igy is cimmelhetnénk 8ket. Ezzel az egyszerU
evangelizaciés mdédszerrel az évszazadok sordn tobb ezer embert nyert meg Krisztusnak.

Hogyan meséljem el , a sajat torténetemet”
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Az ApCsel 26:4-23-ban lathatjuk, ahogy Pdal elmeséli torténetét Agrippa kiraly elétt. A beszdmolé
harom témara oszlik:

A megtérés elbtti élete: 4-11. versek
Megtérése: 12-18. versek
Megtérés utani élete: 19-23. versek

Elbeszélése utdn egy utolsé kérdést intéz a kirdlyhoz: ,Agrippa kirdly, hiszel-e a préfétdknak? Tudom,
hogy hiszel” (27. vers). Ha Pal életének torténetének cimsort, egyfajta dtfogd témat akarnank adni,
azt igy fogalmazhatndnk meg: ,Pal buzgésaga Isten szolgalatédban.”

Ezt a Pal altal kovetett mintat felhasznalhatjuk a sajat torténetlinkh6z is. Minden kereszténynek
megvan a maga személyes torténete arrél, hogyan ismerte meg Jézus Krisztust. P4lhoz hasonléan
mindenki dtmegy a kévetkezd hdrom szakaszon.

A megtérés el6tti idészak:

Mivel senki sem szliletik Gjjasziletett keresztényként, mindenki ismeri azt az id6szakot az életében,
amikor még nem volt keresztény (Ef 2,1-3). Minden keresztény ismeri az , akkor” és a ,,most” allapotat
az életében (Ef 2,13; 5,8; 1Pt 2,10). A keresztény csalddokban felnétt gyermekek néha homalyosan
emlékeznek arra, milyen volt az életlik, miel6tt tudatosan befogadtédk Jézust a szivikbe.

A megtérés ideje

A megtérés és a jelen kozotti idészakot minden keresztény esetében kiilonb6z6 valtozasok jellemzik a
viselkedésben, a gondolkodasban, a beszédben, az akaratban és az érzelmekben. Egyeseknél ezek a
valtozasok kllsbleg kdnnyen észrevehetdk (1Kor 6,9-11). Masoknal viszont meglehetésen
észrevétlenll zajlanak le. Természetesen ez attdl is fligg, hogy egy keresztény mennyi teret hagy
Jézusnak. Minél tobb teret kap Jézus, anndl lathatébba valik a valtozas, és annal teljesebbnek érzi
magat ez a keresztény az Uj életében.

Feladat

ird le ,a te térténeted” harom szakaszat! Ekézben prébald meg azonositani a kézds szélat, és sorold
be ezt a torténetet egy adott téma ala.

A megtéréselotti idészak

Mi volt akkoriban fontos szamodra? Mit gondoltal Jézusrél és a Biblidrél? Milyen problémaid, céljaid,
kérdéseid stb. voltak akkor?

A megtérés ideje

Mikor kerUltél el6szor kapcsolatba az evangéliummal? Milyen hatdssal volt rdd? Hogyan reagaltal ra?
Mi gy6z6tt meg végiil? Hogyan, hol és mikor vallottad be b(ineidet Jézusnak, és fogadtad el Ot életed
Uranak?

A megtérés utani idészak

Mi valtozott az életedben azutdn? Milyen tapasztalataid voltak Jézussal? Milyen problémaid, céljaid,
kérdéseid stb. vannak ma? Hogyan segit neked a hit ezekben? Miért vagy ma is keresztény? Mit
szeretnél még megtapasztalni keresztényként?

Zaro kérdés
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Amikor valakinek elmeséled a ,sajat torténetedet”, soha ne felejtsd el zaré kérdéssel befejezni
(ApCsel 26,27). Ez a kérdés arra 6sztdnzi a hallgatét, hogy reagéljon. A kérdés lehet példaul: , Mit
tudndl ezzel kezdeni? Mit gondolsz errél?”, vagy valami hasonlé.

A megfogalmazas alapelvei
1. Feltétlenll hasznalj természetes nyelvet. Beszélj Ugy, ahogyan altalaban szoktal.

2. Keriilje a szakzsargont. Altaldban kihagyhatja a szakkérékben hasznalt, tdlzottan szaknyelvi
kifejezéseket a székincsébdl. Egy normalis ember nem beszél igy.

3. Mindig kérdezd meg magadtdl: vajon a hitetlen szomszédom megértené-e, amit mondok? 4. Légy
Oszinte. A hitetlenek azonnal megérzik, ha becsapjuk éket.

Véltozatok Bene Mueller, a Vineyard Bern istentisztelet-vezetdje igy fogalmaz: ,,Mindig készen &ll
harom sajat élettorténetem:

1. Egy alig 3 perces rovid valtozat révid, idész(ikos taldlkozékra (még Pal torténete az Apostolok
cselekedetei 26. fejezetében sem volt sokkal hosszabb).

2. Egy 10-15 perces kdzepes hosszUsagu valtozat, ha valaki a rovid valtozat utén tébbet szeretne
hallani.”

3. Egy bdvitett valtozat, ha valakinek van egy szabad estéje, és érdekli a téma.”
Ha el akarod mesélni a torténetedet...
Harom alapveté szabaly:

1. Ne helyezz magadra nyomast (,,Most taniskodnom kell..."”): az emberek még a szél ellenére is
megérzik, hogy most akarod teljesiteni jdmbor kotelességedet.

2. Haszndld ki a lehet6ségeket: néha a beszélgetések sordn vannak olyan pillanatok, amikor
egyszerlen csak arra kérnek, hogy mesélj magadrél. Ne hagyd ki éket!

3. Figyelj a Szentlélek vezetésére: néha az a benyomésod tdmad, hogy ezzel vagy azzal kezdj
beszélgetést, vagy hogy lépj kapcsolatba egy bizonyos személlyel. Akkor pontosan engedelmesked,.
Isten téged akar felhasznalni. O fog téged vezetni a beszélgetés soran (Lk 12,11-12).

Otlet

Egyes keresztények mindig magukkal hordozzak irdsos formdaban, roviditett véltozatban a sajat
torténetliket. Képeslap formatumban, sajat cimikkel és telefonszamukkal elldtva adjadk at azoknak,
akikkel j6 taldlkozdsuk volt. Mivel mar kialakult egy kis kapcsolat, felolvassdk a bizonysagot. A
kapcsolattartasi cim lehetdséget nyujt tovabbi érdeklédésre és kapcsolatfelvételre.

Egyébként ...

A fiatal tanlsagtéviék is hdldsak, ha nem csupan jdmbor igazsdgokat adsz at nekik - tudni akarjak,
hogyan éled meg azokat.

8 workshop 3 YW
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