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Keine Stimmen

Barlanglátogatás

A barlanglátogatás izgalmas kaland kicsiknek és nagyoknak
egyaránt. Olyan természeti csodákat lehet megcsodálni, amelyek
csak barlangokban találhatók meg. 

Látogasson el egy kiépített barlangba
Számos jól kiépített barlang található, amelyek csoportok számára is látogathatók. Ezek a barlangok
kiválóan alkalmasak arra, hogy idegenvezető kíséretében gyönyörködjünk a hegy csodáiban. Egy ilyen
látogatás kiválóan alkalmas azoknak a kezdőknek, akik egyszerűen csak szeretnék megcsodálni a
barlangot.

Egy turisztikailag ki nem épített barlang meglátogatása
Egyes helyeken vannak olyan barlangok is, amelyeket ugyan nem alakítottak ki turisztikai célokra, de
mégis meg lehet látogatni és „felfedezni” őket. Ebben a cikkben különösen egy ilyen barlang
látogatásáról lesz szó.

Fontos megjegyzés
Egy feltérképezetlen barlang meglátogatása csábítónak tűnhet, de veszélyes is lehet. Feltétlenül be
kell tartani bizonyos biztonsági óvintézkedéseket (néhányat az alábbiakban ismertetünk). Ezenkívül
egy csoport csak olyan tapasztalt vezetővel léphet be egy ilyen barlangba, aki ismeri is a barlangot.

A továbbiakban abból indulunk ki, hogy az ilyen látogatást szervező felelős vezető már ismeri a
barlangot, és tudja, hol találhatók az adott barlang sajátosságai.

A látogatás előtt
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A barlanglátogatás előtt érdemes tisztázni, hogy a barlang állapota megváltozott-e az utolsó látogatás
óta. Előfordulhat ugyanis, hogy például valami beomlott (gyakran vannak olyan helyi szervezetek,
amelyek rendszeresen feltérképezik a barlangokat). Az elmúlt napok időjárása is nagy szerepet játszik.
Ha nem esett eső, akkor nagy valószínűséggel a barlang viszonylag száraz lesz. Ha viszont az elmúlt
napokban sokat esett, akkor a barlangban sok víz lesz, és egyes járatok járhatatlanná válhatnak.

Egyébként a barlang látogatására a legjobb időpont a tél, amikor a hőmérséklet 0 °C alá süllyed, mivel
ilyenkor a víz megfagy, és így nem jut be a barlangba.

A látogatás során
A barlangba való belépés előtt ellenőrizik, hogy minden résztvevő rendelkezik-e a szükséges
felszereléssel. Ha valakinek hiányzik valami, vagy nem megfelelő felszerelése van, az kívül marad.

A barlangban a barlangászati ismeretekkel rendelkező vezető halad elöl. Folyamatosan ellenőrzi, hogy
az általa bejárt út biztonságos-e. A csoport végén ismét egy kijelölt vezető halad, aki gondoskodik
arról, hogy a csoport ne szakadjon szét túlzottan. Ezenkívül senki sem maradhat egyedül az úton (ha
lehetséges, legalább hármas csoportokban).

A látogatás után
A barlangban gyakran nedves a levegő. Ezért célszerű tartalék ruhát magával vinni, amit a látogatás
után felvehet

Felszerelés
Az alábbiakban felsorolunk néhány tárgyat, amelyet az ilyen látogatás résztvevőinek magukkal kell
vinniük:

Zseblámpa (ha lehetséges, fejlámpa)
Tartalék elemek vagy tartalék zseblámpa
Sisak (hegymászó sisak, gördeszkás sisak, kerékpáros sisak, sísisak, építkezési sisak. Könnyen
rögzíthetőnek kell lennie.)
Kiváló minőségű lábbeli (túracipő, trekkingcipő)
Olyan ruházat, amely piszkos vagy nedves lehet
Kesztyű (opcionális, hogy az ujjaid melegen, szárazon és tisztán maradjanak, ráadásul így kisebb
az esélye, hogy megkarcolod a falakat)
Hátizsák vízzel és egy kis harapnivalóval
Száraz ruhák átöltözéshez (a barlanglátogatás utánra)

Ezenkívül célszerű, ha a csoportvezető magával visz egy barlangtérképet, valamint egy elsősegély-
készletet.

Biztonsági szempontok
Az alábbiakban néhány biztonsági szempontot sorolunk fel (a felsorolás nem teljes):

A látogatás előtt: tisztázza, hogy változott-e a barlang állapota



A látogatás előtt: értesítsen egy személyt (aki nem jön veled a barlangba) a barlanglátogatásról.
Ennek a személynek közölni kell a pontos belépési és a tervezett kilépési időpontot. Ez a személy
felelős azért, hogy értesítse az illetékes hatóságokat, ha a tervezett kilépési időtartamon belül nem
jelentkezel vissza.
A látogatás előtt: tájékozódjon az elmúlt napok időjárási viszonyairól – egyáltalán lehetséges-e a
barlanglátogatás?
A látogatás során: egy személy maradjon a barlangon kívül. Ha kívülről bármilyen rendellenességet
észlel, segítséget hívhat.
A látogatás során: a résztvevők és a vezetők felszerelését a barlangba való belépés előtt ellenőrizni
kell. Aki hiányos vagy nem megfelelő felszereléssel rendelkezik, az kívül marad.
A látogatás során: a vezető halad elöl. Ha az útvonal túl veszélyessé válik, nem folytatják az utat.
A látogatás során: senki sem maradhat egyedül! Ha lehetséges, legalább három ember mindig
együtt haladjon az úton.
A látogatás után: ellenőrizni kell, hogy minden résztvevő és vezető újra kint van-e.
A látogatás után: értesítsék a felelős személyt, hogy a barlanglátogatás sikeresen befejeződött.

Egyébként ilyen látogatást szakmai vezető nélkül csak akkor szabad végrehajtani, ha a felelős vezető
jól ismeri a barlangot, és nincs veszélye annak, hogy eltévedjenek benne. Ellenkező esetben tanácsos
szakértővel (pl. egy helyi szervezet képviselőjével) konzultálni.

Fontos: A klausztrofóbiában szenvedő vezetők és résztvevők maradjanak kint!

Barlangi tevékenységek
A barlang kiváló helyszín különleges tevékenységekhez. Íme néhány ötlet:

Kapcsoljuk le az összes világítást, és legyünk nagyon csendben.
Imádkozzunk a barlangban.
Ha lehetséges, kússzunk át egy keskeny járaton.
stb.
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