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Keine Stimmen

Vízjátékok nem úszóknak

Mit kell tenni, ha a csoportban vannak olyanok, akik nem tudnak
úszni?

Bevezetés
A kezdőket meg kell ismertetni a vízzel. Erre a legjobb módszer a vízben végzett mozgás és olyan
játékok, amelyek során még állni lehet a vízben. Emellett nem szabad túl sokáig a vízben maradni. Aki
a mozgás ellenére is megfázik, azonnal ki kell jönnie a vízből.

Megjegyzés: A vízhez való hozzászokásnak pozitív élménynek kell lennie.

Lehetséges játékok nem úszók számára

Versenyek térd-, csípő- és mellkasmélységű vízben
Fekvő versenyek a vízben
Futó játékok térdig érő vízben

Könyvhivatkozás

Munkakönyv – Gustav Frog dives off! Oktatási modulok a vízhez való hozzászokáshoz
A vízhez való szoktatásnak és az úszás tanulásának pozitív élménynek kell lennie a gyermekek
számára, és önbizalmat kell adnia a vízzel való megbirkózáshoz. Ebben a munkafüzetben a vízhez
szoktató és úszásoktató tanfolyamok vezetői, valamint az óvodapedagógusok, tanárok és szülők is
ragyogó ötleteket találnak az alapvető elemek (légzés, lebegés, csúszás, hajtás) elsajátításához és
az ugráshoz. ISBN 978-3-7252-0913-2, Olvasóminta
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Weitere Informationen
Kategóriák
Vezetés és pedagógia
Címkék
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Biztonság
Csoport
Megelőzés

Kor
Nincsenek adatok.
A résztvevők száma
Nincsenek adatok.
Biblia
Ez az információ hiányzik.
Időtartam
Nincsenek adatok.
Anyag
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