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Vizjatékok nem uszdéknak

Mit kell tenni, ha a csoportban vannak olyanok, akik nem tudnak
Uszni?

Bevezetés

A kezd6ket meg kell ismertetni a vizzel. Erre a legjobb médszer a vizben végzett mozgas és olyan
jatékok, amelyek sordn még élini lehet a vizben. Emellett nem szabad tul sokaig a vizben maradni. Aki
a mozgas ellenére is megfazik, azonnal ki kell jdnnie a vizbdl.

Megjegyzés: A vizhez valé hozzdszokdsnak pozitiv éiménynek kell lennie.

Lehetséges jatékok nem uszdék szamara

= Versenyek térd-, csipd- és mellkasmélységl vizben
= Fekvd versenyek a vizben
= Futé jadtékok térdig érd vizben

Konyvhivatkozas

= Munkakonyv - Gustav Frog dives off! Oktatdsi modulok a vizhez valé hozzaszokashoz
A vizhez valé szoktatdsnak és az Uszas tanuldsdnak pozitiv éiménynek kell lennie a gyermekek
szamara, és Onbizalmat kell adnia a vizzel valé megbirkézéshoz. Ebben a munkafiizetben a vizhez
szoktatd és Uszadsoktatd tanfolyamok vezetdi, valamint az évodapedagdgusok, tanarok és szilék is
ragyogo oOtleteket taldlnak az alapveté elemek (légzés, lebegés, cslszas, hajtas) elsajatitdsdhoz és
az ugrashoz. ISBN 978-3-7252-0913-2, Olvasdominta

Forrasmegjelolés


https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/vizjatekok-nem-uszoknak
http://www.rex-buch.ch/pdf/82a5b03c4532354dcce3a2fb90b61f6.pdf

= Boritéokép: sassi / pixelio.de
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