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Verseny a vizben

A vizben is lehet versenyt futni. Végezziik el egymas utan elbre és
hatra irdnyban térd-, csipé- és mellmagassagu vizben. Mély vizben
erételjes karmozdulatokkal segitsik a haladast.

Forrasmegjeldlések

= Boritokép: Ramun Badertscher, www.ramunbadertscher.ch

Weitere Informationen

Kategdriak Kor Fajl letéltés
Jatékok és tevékenységek Nincsenek adatok. Nincs fajl letoltés
Cimkék A résztvevék szama KI Generierter Inhalt
Viz Nincsenek adatok. Tartalom
Mozgdasos jaték Biblia Kategéridk
Uszas Ez az informacié hidnyzik. Cimkek
Verseny ) Kor
Verseny feasieel A résztvevék szama
Nincsenek adatok. Biblia
Anyag Id6tartam
Sok munka Anyag
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