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Futoversenyek térdig éro vizben
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Kilonb6z6 futdversenyek térdig érd vizben.

Uldozés
Az Uld6zés soran a harmadik feleket el kell haritani. Itt az Gld6zott nydlnak ugy
kell megmentenie magat, hogy egy jatékos labai kozé vetddik.

Buvarkodo fekete férfi

Minden merulés sordn csak a viz felett lehet leltni.

Nappal és éjszaka

A jatékosok két Iépésnyire allnak egymassal szemben a vizben. A jatékvezetd egy
fekete-fehér tablat dob kozéjik. Az a személy, akinek az oldalan a nap lathatd, el
kell futnia, a masiknak pedig kévetnie kell. (v0. Futas - ,Nap és éjszaka”)

Hetzball, Neckball, Schnurball

Mindenki onnan dob, ahol éppen all. A zsin6r koralbeldl 70 cm-rel a viz felett van.
A zsindr alatt = minuszpont.


https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/futoversenyek-terdig-ero-vizben
https://www.mobilesport.ch/kindersport/spielen-reaktionsspiele-laufen-tag-und-nacht/

YoungstarsWihi.org

Szamozott futas

Kérd meg a 2-es szamu jatékosokat, hogy juttassak a labdat a kozépsé terlletre.

Forrasok

» Boritd és tartalom: 1000 Youth Games, KOMM-MIT Kiadd



