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Flag Football

A flag football idedlis felkésziilési jaték az amerikai futballhoz

Ismerkedés a flag footballal
A flag football az amerikai futballra felkészité idedlis jaték, amelyet szabadban lehet jatszani, legaldbb
nyolc jatékossal. Minden jatékosnak mindkét csipéjén jatékzsinérok (,zaszlék”) lI6gnak.

Kutyafogoék

Hogyan jatszdk?Két csapatot alakitanak ki. Az egyik csapat a ,kutyafogdk”, akik szétszérdédva allnak
a kijelolt palyan. A mésik csapat a , kutydk”, akiket egymas utdn engednek be a pélyadra. Az a jatékos
(kutya), akinek mindkét oldaldn zaszlé van, addig futkarozik a palyan, amig a kutyafogdk kézul valaki
el nem veszi téle a zaszlét. Azonnal a kdvetkezd kutya |ép a pdlydra, amig az 6sszes kutyat el nem
fogjdk. Az a csapat nyer, amelyik kutyafogdéként a legrovidebb idé alatt elkapja a kutydkat.

Valtozat: ,Tape Heist” jaték: Két csapatot alakitanak ki. Mindkét csapat a rajtjelet kovetden
megprébalja elkapni a mésik csapat zaszléit. Az a csapat esik ki, amelyiknek elfogynak a zészlai.

Mire j6? Tobb ember prébalja elvenni az egyik személytdl a két zaszlé (szalag) egyikét.
Fehér és fekete

Hogyan? Két csapat all egymassal szemben, parokban, két méter tavolsagra. Egy jatékos egy
kétszinl érmét dob a pdlya kézepére, és kimondja a megfelel§ szint. Ha a fehér oldal van felfelé, a
.Fehér” csapatnak el kell meneklilnie, és a lehet6 leggyorsabban at kell Iépnie a meneklilési vonalat
(kb. 15 méterre a kdzépvonaltél). A masik, ,Fekete” csapat megprébalja elvenni az ellenfelek egyik
zészlajat, miel6tt azok atlépnék a menekullési vonalat. Ha a fekete oldal van fellll az érmével, akkor a
masik irdnyba sprintelnek. Ha mindkét zaszIét elviszik a célvonalig, az egy pontot ér. Ha egy zaszIét
sikeril elkapni, az elkapé és a futé egy-egy pontot kap. Ezt kdvetéen Gjra feldllitjdk a kiindulasi
poziciét. Melyik csapatnak lesz a legtdbb pontja a végén?

Mi a célja? Reakcidéképesség és zaszlbelrablds kombindcidja.

Tarud-futas
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Hogyan? A rétre flirészporral két vonalat rajzolnak, 1,5 m tavolsagra egymastdl és korilbelll 20 m
hosszUsagban. Két csapatot alakitanak ki. Az egyik csapat jatékosai egyenként futnak at a kijelolt
folyosén, és megprobdljak a teniszlabdakat az A végponttél a B végpontig eljuttatni anélkil, hogy a
folyosé mindkét oldaladn feldllitott masik csapat jatékosai elvennék a zaszléikat. Ha ez mégis
megtorténik, a futd kiesik. A jatékot idére (pl. harom percig) vagy addig jatsszak, amig az dsszes futd
kiesik. Ezutdn megszamoljdk az elszéllitott teniszlabddk szamat.

Mi a cél?A futdk zaszldjanak elvétele, hogy kiesjenek a jatékbdl.
Sonka ellopasa

Hogyan? Ugyanannyi jatékos all egymaéssal szemben 20 méter tdvolsagra. A csoportokat egymast
kévetd sorszammal jeldlik, és mindegyik a 1-es szdmut a bal oldalra allitja. Kézépen van a sonka
(zaszl6). A jatékvezetd most kidlt egy szamot. Mindkét csapatbdl a kihivott jatékosok a sonkahoz
(zaszléhoz) futnak, és megprdébdljdk a zaszlét a sajat vonalukra vinni anélkll, hogy a masik jatékos el
tudnd lopni a zaszlét a zaszIét vive jatékostdl. Egy pontot kapnak, ha a zaszIét atviszik a vonalon, vagy
ha sikeresen ellopjédk a zaszlét.

Miért? Hogy gyakoroljdk a taktikai |épéseket, amikor el kell venni a targyat vagy a zaszlét (az
ellenféltdl)

A flag football helyes jatékmaddja

Mint minden sportdg esetében, a flag footballt is elsz0r kis csapatokban kell jatszani, miel6tt
attérnénk a teljes csapatu jatékra. Ez lehet6séget ad minden résztvevének arra, hogy kiprébalja az
0sszes poziciét. Ezenkivil igy jobban gyakorolhaté a zaszlé elkapasanak technikdja is.

Kis lIétszamu jaték: 43 a 4 ellen

Hogyan miikodik?A csapat négy jatékosbdl all: a jatékmesterbdl, a face-off jatékosbdl és két
szélsébdl. A tdmadas akkor szakad meg, ha a labdat vivé jatékos barmelyik zaszléjat letépik, vagy ha
a labda a foldre esik. A zészldkat a labdat vivé jatékos nem takarhatja el. A jatékot fizikai kontaktus
nélkill jatsszak. Védekezd csapat feldlldsa (nem labdabirtoklas esetén): A védekezd jatékosok csak
akkor tdmadhatjdk meg a jatékmestert (vehetik el a zdszIét), ha legalabb 6t yard tavolsagra vannak a
scrimmage-vonaltél. A tdAmadé csapat feldlldsa (labdabirtoklds esetén): A face-off jatékos a face-off
vonal kdzepén all. A két széIsé jatékos a face-off jatékos bal és jobb oldalan all a face-off vonalon. A
tdmadas megkezdddik, és a labdat a jatékos szétterpesztett labai kozott hatrafelé dobjak a
jatékmesternek. A tdmadd csapatnak hdrom kisérlete van a sajat 6t yardos vonalardél, hogy a labdat a
kozéppalya kovetkezd terlletére juttassa, és tovabbi harom kisérlete, hogy a kézéppalyardl pontot
szerezzen. Ha ez nem sikerll, az ellenfél csapat kapja meg a labdat, és a sajat 6t yardos vonalarél
indul. A jatékmester nem futhat a labdaval a scrimmage-vonalon at. Hat pontot ér, ha a labdat
beviszik az end zone-ba, vagy ott elkapjak. Miért? Hogy kis csoportokban megtanuljak a flag football
egyszerl jatékmeneteit.

Nagycsapatos jaték

Hogyan: Kétcsapat (csapatonként 7-11 f6) jatszik egy olyan péalydn, amelynek végzénai 10 yard
mélyek. A palya k6zépsé része szintén 10 méteres zdénakra van felosztva. A jaték célja a terlletnyerés
vagy annak megakaddlyozasa. A végzdndba vald bejutas (touchdown) 6 pontot ér.

Fontos tudnivaldk: A terlletnyerést a labdaval valé futdssal és passzoldssal (hatrafelé csak egyszer,
el6refelé csak egyszer, illetve labdadtadasokkal) kell elérni. A tAmogaté mozdulatok kozé tartozhat a
labdahordozé vagy a dobé egyértelmi blokkolasa. Minden kisérlet el6tt a tdmadé csapat korilbelll 30
masodperc alatt megegyezik egy jatékmenetrél. A tAmadd csapat a scrimmage-vonal kézepén inditja
a jatékot Ugy, hogy a labdat a ldbai kdzott dtpasszolja vagy atdobja a hatsé jatékvezetének. A
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jatékvezet6 maga is el6re viheti a labdat, vagy atadhatja egy csapattarsanak. Egy jaték akkor
fejezédik be, amikor: (A) egy védekezd jatékos elkapja a labdat vivé jatékos barmelyik zdszléjat; (B) a
labda a foldhoz ér; (C) a labdat vivé jatékos a foldre esik; (D) a jatékvezetd sipot fuj; vagy (E)
touchdown szuletik.

Ha a tdmadd jatékos nem tudja elkapni a labdat, a jaték azon a helyen folytatédik, ahol az elkapasi
kisérlet tortént. Ha egy védd elkapja a labdat, a védé a jaték ledllitdsa nélkil tdAmaddsi lehetéséget
biztosit csapatdnak. A labdat birtoklé csapatnak négy kisérlete van arra, hogy a labdéaval tiz métert
haladjon elére. Ha ez sikerUl, tovabbi négy kisérletet kap; ha nem, a labda (az aktualis scrimmage-
vonalrél) az ellenfél csapatdhoz keril. Touchdown utdn a gyéztes csapat az end zone-jabdl rigja a

labdat az ellenfél felé, akik megkisérlik az elsé kisérletet. A szabalytalansagokat térvesztéssel vagy
térnyeréssel (5-15 yard) blntetik.

Miért? Hogy nagyobb csapatban is kiprébalhassék a taktikai lehetéségeket.
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