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X-Athlon

Az X-Athlon vélaszt ad arra a kérdésre, hogy hogyan lehet
gyermekcsoportokat igényes és véltozatos mdédon lefoglalni anélkdl,
hogy tul nagy anyagi réforditdsra lenne sziikség?

X-Athlon - terepverseny csoportok szamara

Az X-Athlon valaszt ad arra a kérdésre, hogy hogyan lehet a gyermekcsoportokat kihivasokkal teli és
valtozatos médon bevonni a tevékenységbe anélkil, hogy tul nagy anyagi raforditdsra lenne szlikség.
A javasolt formaban a kiilonb6z6 csoportok kiilonb6zd idépontokban teljesitik az el6készitett
allomasokat. Egyes feladatokat csak meg kell oldani (ellen6rzés mellett), masokat pedig értékelni kell.

Minden csoport (két-hat jatékos) megkapja a sajat dllomas-teljesitési sorrendjét. Ezek lehetnek olyan
allomasok, amelyeket a gyerekeknek maguknak kell megszédmolniuk, vagy esetleg egy tanar
felligyelete alatt. Minden feladat elvégzése utan a csoportnak jelentkeznie kell a kézpontban, és be
kell jegyeznie az eredményeit a szervezeti tdbldzatba. A cél az is, hogy az dsszes dllomast a lehetd
leggyorsabban teljesitsék. igy a csoportok értékes pontokat szerezhetnek a végsé értékeléshez. A
végén mindent kiértékelnek (az allomdasokon végzett munkat és az idét).

Megjegyzés: EI6nyds, ha a résztvevék mar ismerik a feladatokat. Ezzel elkerilhetdk a félreértések az
onélléan megoldandé feladatok soran.

Példak az X-Athlonra
Puzzle-valtéverseny

Minden csoport ebbdl a pontbdl indul. Az egyik csoporttag odafut, és felvesz egy, képpel felfelé
elhelyezett kirakés darabot. Ezutdn a kOvetkez6 csoporttag indul, és felveszi a kovetkezd darabot. A
kirakést egy kartondobozon rakjak 6ssze.

Kis tajfutas
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A térképen nyolc dllomas van megjeldlve. Minden dllomashoz el kell futni. A szdmokat és az alloméson
taldlt szét fel kell jegyezni. Végil 6sszedllitjdk a megoldaskészletet.

Hegymaszas

Pontokbdl 4116 csomagokat akasztanak fel klilonb6z6 magassagu fakra. Minden csoporttag kétszer
maszik fel, és a lehetséges pontszdmat egy pontcédula letépésével szerezheti meg. A pontszdmot
ezutan felirjdk a poszterre.

Célba dobas

20 dobdtargyat (5-5 darab fenydétoboz, ké, fapalca és teniszlabda) egyenléen osztanak szét a
csoporttagok kozott. A dobdvonalrél kell a célra dobni. A taldlatok szamat feljegyzik a listara.

Hegyi kerékparos terepverseny

Minden koér utdn egy masik személynek kell teljesitenie a pélyat, amig mindenki egyszer végig nem
halad rajta (csoportként 6sszesen hat kort kell teljesiteni). A teljes kérszamot feljegyzik.

Indiaca

Két perc alatt a lehet6 legtobb passzt kell végrehajtani egy feszesen kifeszitett zsinér felett. A passzok
szamat feljegyzik.

Ugroékotél

Hanyszor tud a csoport egyltt ugralni két perc alatt? A csoport ugrdsainak szamat felirjdk a poszterre.
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Weitere Informationen

Kategdriak A résztveviék szama

Jatékok és tevékenységek 1-20

Cimkék 20-30

Csoportos program 30 - 100

Gyerekek Biblia

A jaték otlete Ez az informacidé hidnyzik.
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