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Irmgard 2016.04.06 Keine Stimmen
Gorkorcsolyazas

A gorkorcsolydzas szdmos lehetéséget kindl arra, hogy a
testnevelésdérakat jatékos és szdérakoztaté mdédon vonzéva tegylk.

A kanyarok, a piruettek, az ugrasok, a trilkkos elemek és az inline-hoki rendkivil érdekes és valtozatos
6rédkat tesznek lehetdévé az inline-korcsolydzas keretében. A koordindciés képességeket fejlesztik, és
az alléképességet is javithatjdk, mindezt az izlileteket kimélé mddon.

Fontos

» Ragassz fényvisszaveré csikokat a gérkorcsolyak elejére és hatuljara. Ejszaka viselj magaddal egy
jél 1athato, el6re irdnyuld fehér és egy hétra irdnyuld piros fényt. Ezeket a ruhazatra is rogzitheted.

= Csak forgalomtél mentes tereken, jarddkon, gyalogos- és kerékparutakon korcsolydzzanak.

= Kis forgalmU mellékutcdkon csak akkor kozlekedjen, ha az Gt mentén nincsenek jarddk, valamint
gyalogos- és kerékparutak.

= Tartsa be a ,jarmUszerl eszkdzok tilalma” jelzést, és tartsa be a ,,gyalogosok tilalma” jelzést is.

= A fékek és az , Utk6zési zéna” fontos szerepet jatszanak a balesetek megel6zésében! Gondoskodjon
arrél, hogy kényok- és térdvéddket viseljen.

TR

axe sind Bremse und «Knautsch!Sgeriistet sind.
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Cikk kezdete
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Képek a kovetkezo témakhoz: alapok, motorozas, kanyarok, bukas, fékezés,
technika, képek sorozata
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Forrashivatkozas:
Tartalom és képek: Svajci Balesetmegel6zési Tanacs (bfu), Bern, szerzéi jog: www.safetytool.ch
erz [at] bfu.vh (www.bfu.ch erz[at]bfu[dot]vh )

A Safety Tool alkalmazdst Reto és Rainer Langenegger tornaoktatéi diplomamunkdjuk részeként
fejlesztették ki a Jugend+Sport szervezettel egylttmUikodésben

ldsd még: SISA Switzerland. Inline-korcsolya koétés www.inlineinstruktoren.ch

Weitere Informationen

Kategoriak A résztvevék szama Fajl letoltés
Jatékok és tevékenységek Nincsenek adatok. Fajl letoltés elérhetd
Cimkék Biblia KI Generierter Inhalt
Gorkorcsolydzas Ez az informdcié hidnyzik. Tartalom
Sport ) Idétartam K/ateglorlak
Testneveles Nincsenek adatok. Cimkek
Jaték A résztvevlék szama
Mozgésos jaték Anyag Biblia

Szinte eréfeszités nélkul Idétartam

Anyag
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