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Sport sériulések Il

Baleset tortént - mit kell tenni?
- Ne veszitstk el a fejinket
- Azonnali intézkedéseket kell hozni és elrendelni

- Ertesitsen masokat

A ,,Sports Injuries_l.part.pdf” fajl tartalma
Bérkarosodasok

= horzsoldsok

Hélyagok

Repedések, zUzddasok és vagasok
Egési sériilések

Fagyasi sérllések

Izomsérilések

= [zomhUzddés
= |[zomhulzédas
Izomszakadés
lzommerevség
lzomzuzbédas
Izomfajdalom
Izomgorcs

Csontsériilések

= ZUz06dés és periostitis

= Csonttorések

= Hat sérilések, lapatfogas
izuleti sérulések

= Randuléas
= Kificamodas

inszalag-sériilések

» inszalaggyulladas


https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/sport-serulesekii

= TeniszkOnyok
= TeniszkOnyok
= Achill-fajdalom
» inszakadas
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Sport sériilések jegyzéke_2. rész.pdf

Kiilonleges sériilések

= Napcsapds

= Héguta

= Ajulds

= Agyrazkddas

= Szemkdarosodasok
= Orrvérzés
Orrcsonttorés
Ringer-ful

Kék kérom
Hereszakaddas
Fog sérilés

Akut hegyi betegség
Hipoglikémia

Az ESSM Magglingen Youth+Sport brosuraja

Sport sérilések 1. rész
Sport sériilések 2. rész

Forrashivatkozas:

Tartalom és képek: ESSM Magglingen, Youth+ Sport, LHB brosdra www.ehsm.ch

Szerz6: Dr. R. Biedert

Weitere Informationen

Kategdriak

Raktarozas és szervezés
Cimkék

Els6segélynyujtas
Baleset

Biztonsag

Slrg6sségi intézkedések
Megeldzés

Kor
Nincsenek adatok.

A résztvevék szama
Nincsenek adatok.

Biblia

Ez az informacié hidnyzik.
Idétartam

Nincsenek adatok.

Anyag

Szinte er6feszités nélkdl

Fajl letoltés
Fajl letoltés elérhetd

KI Generierter Inhalt
Tartalom
Kategériak

Cimkék

Kor

A résztvevOk szama
Biblia

Id6tartam

Anyag
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