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Nyolc

Ez az egyik alapvetd csomd. Egyetlen kotélre kotve, dupla kotélre
kotve dupla nyolcast alkot.

1. lépés, a kotél felgongyolitése

2. lépés, séta a fovonalon


https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/nyolc
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3. lépés, feliilrol a fokotélen keresztiil, alulrél pedig a hurkokon keresztiil.

4. 1épés, feszitsd meg a koteleket
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Ez az informdcié hidnyzik.
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