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Érzékszervi élmények – A játék öröme

Érzékszervi élmények – játékosság
Ehhez levesszük a cipőnket és a zokninkat, majd egy kendővel bekötjük a szemünket. Megpróbálunk
vakon sorba állni, és hátulról megragadjuk az előttünk álló személy vállát. Mezítláb, „hernyóként”
most egy darabig sétálunk az erdőben. Csak az elöl álló, azaz a „hernyó” feje tartja nyitva a szemét.
Bár nem látunk semmit, valószínűleg így jóval többet tanulunk meg a talaj különböző textúráiról,
mintha nyitva lenne a szemünk.

Kiegészítés

Hogy a játékosság is helyet kapjon ebben az érzékszervi élményben, a következő helyzetet is
megteremthetjük: a mozdulatlan „hernyó” mérete miatt kissé ingatag lábakon áll. Az elöl haladó
személy jelzésére az egész „hernyó” lassan a jobb oldalára fekszik. A „hernyó tagjai” oldalra gurulnak,
majd megpróbálnak újra felállni. Természetesen igyekezniük kell, hogy ne engedjék el egymást. Ez
azonban aligha sikerül, és reménytelen zűrzavar alakul ki, amíg a vak „hernyótagok” újra egy egész
„hernyót” nem alkotnak. Ez a forgás többször is előfordulhat a vándorlás során.

Következtetés

A hernyó egyes tagjai elválnak egymástól, és minden csoporttag most vakon, négykézláb vándorol
valamilyen irányba. Előre nyújtott kezeikkel tapintják ki a környezetüket.

Egy bizonyos idő elteltével a vezető rendszeres időközönként hangjelzést ad (pl. megüti a
triangulumot). A keletkező hang segítségével mindenki megpróbál visszatérni a középpontba. A
„hernyó” újra összeáll, és visszavándorol a kiindulási pontra. Ott levesszük a szemkötőket, és közösen
megrajzoljuk azt a helyet, amelyet vakon tapintottunk meg a kezünkkel.

Ezután minden csoporttag először egyedül próbálja meg újra megtalálni a kérdéses helyet. Akik úgy
gondolják, hogy rátaláltak a megfelelő helyre, nem árulják el, hanem visszatérnek a kiindulási pontra.
Egymás után a csoporttagok kis túrákat szerveznek a feltételezett helyre. Csak a végén derül ki a
valódi hely.
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