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Csoportszoba és sajat hely az erdoben

Az aldbbi javaslat tulmutat a hagyomanyos ,erdei napon”. Itt egy
olyan kerettérténetet mutatunk be, amely minden nap
megismétlédik, és a nylizsgé tdboréletben inkdbb csendes,
elmélkedd pillanatokat teremt.

Miért éppen egy sajat kis hely az erdében?

A sajat magunk altal valasztott helyre tett rendszeres latogatdsok mindig Uj éiményeket és kalandokat
nyUjtanak. Az id6 muldsaval szoros és egyéni kapcsolat alakul ki vellink és ezzel a természetben
taldlhaté kilénleges hellyel. Ez szadmunkra nagyon alapvetének tlnik, tekintettel az emberiség és a
természet kozotti kapcsolat mai hidnyara.

A program menete

Minden csoport kialakit egy ,,csoportszobat” az erdében. Ez egy olyan hely, ahova minden nap
ellatogatnak. Az erd6ében taldlt anyagok felhasznaldsaval minden csoporttag kényelmes Ul6helyet
készit maganak. Lehetdség van arra is, hogy kdzosen épitsenek egy kor alaku ,erdei kanapét”,
amelyen mindenki elfér. Ebben a ,csoportszobdban” most mar barmi megtoérténhet; az id6t -
kortlbelll tizenot percet - kizérélag a csoport igényeire tartjak fenn.

A csoport helyszine alapjdn minden csoporttag maga keres maganak egy személyes helyet az
erdében, amely tetszik neki és ahol jél érzi magat. A ,,csoportfoglalkozas” utan ezt a helyet is naponta
koralbelul tizendt percig felkeresik.

Fontos, hogy a gyerekek tudjak, mikor kell visszatérnilk. Vagy kézésen megallapodnak egy konkrét
idépontban, vagy a csoportvezetd egy ,erdei xilofonnal” hivja vissza a gyerekeket. (Erdéi xilofon =
helyezziink el két ronkot a foldon korilbellil 40-50 cm-es tdvolsdgra egymastdl, és rendezzenek el
rajtuk egy sor tovabbi rénkét xilofonhoz hasonléan. Ussiik meg a rénkdket egy vastag 4g segitségével,
hogy hangot adjanak. (Ha a ronkdk az erd6bél szarmaznak, hasznalat utan oda is kell visszatenni
6ket!)

A tdbor végén elblcsizunk a sajat terlletlinktdl, a csoport teriletét rendbe rakjuk, és a nyomokat a
lehetd legteljesebb mértékben eltiintetjlik.

Megjegyzések
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A hely megtalalasdhoz sziikséges utasitdsoknak a lehetd legegyszerlibbnek kell lennilk. Példa:
.Keress egy helyet az erdében, ahol tetszik neked, és ahol egy ideig maradni szeretnél. Ez a hely
legyen a ti helyetek az erdében, és minden nap meglatogathatjadtok. Minden napi latogatds utédn Gjra
taldlkozunk a ,,csoportszobaban”. Nem szliikséges meghatdroznia, hogyan kell viselkednetek ezen a
helyen, és mit fogtok ott csinalni. Ezt teljes mértékben a gyerekek dontik el.

Ha szlilkség van ra, a sajat helyre tett minden ldtogatas utdn megoszthatjdk a csoporttal, hogy mi
tortént, mit csindltak, mit lattak és mit hallottak.

Fontos, hogy az egészet egyfajta ritudléként épitsiik fel, hogy az erdében Iévé helyre tett napi
l[dtogatés a tdbor életének természetes részévé valjon.
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