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Keine Stimmen

Heusack-rögbi

Egy rövid játék, amelyben az ember alaposan kiadhatja magából a
feszültséget.

Anyag

Szénával töltött zsák (lehetőleg nagy zsák, lazán megtöltve és nem szorosan összenyomva)
Kapu jelölések (pl. oszlopok vagy hasonló)

Játékmenet
A játék egy téglalap alakú pályán zajlik. Mindkét végén egy-egy kapu található, amelyet két oszlop
vagy valami hasonló jelöl. Szinte minden megengedett: futni a zsákkal, előre és hátra dobni, valamint
elragadni az ellenfél csapatától. Egy pontot kap az a csapat, amelyik a zsákot az ellenfél gólvonalának
mögé tudja juttatni. A játékvezető természetesen nem maradhat ki a cselekményből ;-)

Biztonsági megjegyzés
A juta zsákok nagyon érdesek, és küzdelem közben könnyen megkarcolhatod rajtuk a bőrödet. Ha
van, inkább használj szövetzsákot. Még ha a szénazsák némileg csökkenti is a küzdelem során
bekövetkező sérülések kockázatát, ez továbbra is egy fizikailag igényes játék, ezért a nagyobb
játékosoknak figyelniük kell a kisebbekre. Tedd el az órákat és az ékszereket!

Forrásmegjelölések

Borítókép: Uschi Dreiucker / www.pixelio.de
Játékötlet:  www.spielboerse.chjóvoltából – Játékötletek a Jungschar számára!
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Weitere Informationen
Kategóriák
Játékok és tevékenységek
Címkék
Röviden
Akció
Mozgásos játék
Energia
Csoportkörbeli mérkőzés

Kor
Nincsenek adatok.
A résztvevők száma
Nincsenek adatok.
Biblia
Ez az információ hiányzik.
Anyag
Sok munka
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