Fitness farm

Fitness farm ontervezés
Sziikséges:

= 6 csoport, 2-5 résztvevdvel
= 12 poszt
= K6zponti pontozétabla

Ezutan kovetkezik a végrehajtas

= A csoportok feldllitjadk magukat (kb. 2 éra)
= gyakorlas
= verseny

A dolgok konnyitése érdekében lesz:

= "Joker" posztok

= Kockazatos posztok
= "Dupla vagy semmi"
= Gag post

= vagy hasonlé

Talalj 1000 egyéb poszt otletet!
Lasd a csatolt PDF fajlt

a részletekért

YoungstarsWihi.org

Jatékos fitneszedzés - csoportos versenyzés sajat
fejlesztésU fitneszgyakorlatokkal


https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/fitness-farm
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Forrashitelesités:
BAPSO Magglingen www.baspo.ch

YoungstarsWihi.org


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Fitness.pdf
http://www.baspo.ch

