
Fitness farm 
Játékos fitneszedzés - csoportos versenyzés saját
fejlesztésű fitneszgyakorlatokkal

Fitness farm öntervezés
Szükséges:

6 csoport, 2-5 résztvevővel
12 poszt
Központi pontozótábla

Ezután következik a végrehajtás

A csoportok felállítják magukat (kb. 2 óra)
gyakorlás
verseny

A dolgok könnyítése érdekében lesz:

"Joker" posztok
Kockázatos posztok
"Dupla vagy semmi"
Gag post
vagy hasonló

Találj 1000 egyéb poszt ötletet!

Lásd a csatolt PDF fájlt

a részletekért

https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/fitness-farm
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