YoungstarsWihi.org

Biztonsagos kerékparozas
csoportban

A csoportos kerékparturak nagyon élményekben
gazdagok, de néha veszélyesek is.

Ezért killondsen felel6sségteljesen szeretnénk eljarni.

A csoportos kerékparozas - kulonleges

A csoportos kerékparturak nagyon eseménydusak, de néha veszélyesek is. Ezért
tartozunk annyival a fiataloknak és szlleiknek, hogy vezet6ként kiilonosen
felel6sségteljesen jarjunk el. Ez nem mindig kdnnyd, mert a fiatalok gyakran tul
kevéssé vannak tisztaban a kockazatokkal. Igaz, hogy nagyon gyakran bicikliznek
a falujukban vagy a kérnyéktkon. De ez egészen mas, mint egy kerékpartira
ismeretlen utakon, esetleg burkolatlanul és sok lejtével, csoportosan és
csomagokkal. Itt Uj veszélyek leselkednek rank, amelyeket a fiatalok néha fel sem
ismernek, de amelyekkel a vezetdnek tisztaban kell lennie, és amelyeket
megeldzd intézkedésekkel kell elharitania.

Jo felkésziiléssel:

= Kerékpar-teszt

A tura el6készitése és megtervezése

Csoportépités

Kozvetlenll indulds elbtt megbeszélés

Tesztpalya |létrehozasa

Ellendrzd lista: A kerékpar egyes részeinek allapota

Ellendrzé lista: A kerékpar vezethetdsége

A kerékpar szabalyos felszerelése (lasd: www.bfu.ch Kerékparozas -
biztonsagosan a nyeregben)
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