
Biztonságos kerékpározás
csoportban 

A csoportos kerékpártúrák nagyon élményekben
gazdagok, de néha veszélyesek is.

Ezért különösen felelősségteljesen szeretnénk eljárni.

A csoportos kerékpározás - különleges
A csoportos kerékpártúrák nagyon eseménydúsak, de néha veszélyesek is. Ezért
tartozunk annyival a fiataloknak és szüleiknek, hogy vezetőként különösen
felelősségteljesen járjunk el. Ez nem mindig könnyű, mert a fiatalok gyakran túl
kevéssé vannak tisztában a kockázatokkal. Igaz, hogy nagyon gyakran bicikliznek
a falujukban vagy a környékükön. De ez egészen más, mint egy kerékpártúra
ismeretlen utakon, esetleg burkolatlanul és sok lejtővel, csoportosan és
csomagokkal. Itt új veszélyek leselkednek ránk, amelyeket a fiatalok néha fel sem
ismernek, de amelyekkel a vezetőnek tisztában kell lennie, és amelyeket
megelőző intézkedésekkel kell elhárítania.

Jó felkészüléssel:

Kerékpár-teszt
A túra előkészítése és megtervezése
Csoportépítés
Közvetlenül indulás előtt megbeszélés
Tesztpálya létrehozása
Ellenőrző lista: A kerékpár egyes részeinek állapota
Ellenőrző lista: A kerékpár vezethetősége
A kerékpár szabályos felszerelése (lásd: www.bfu.ch Kerékpározás -
biztonságosan a nyeregben)

A részletekért lásd a PDF-fájlt
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