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Keine Stimmen

Mélysütés csalán

Itt talál egy egyszerű receptet a csalán tűzön való sütéséhez.

Erre van szükséged:

Tűz
egy fazék
frissen szedett csalán
Eldobható kesztyű
grillcsipesz
Háztartási papír
egy merőkanál vagy egy széles főzőkanál
Hőálló olaj
Liszt
Víz
Só
Egy csésze vagy kis tál
Egy kanál

Utasítások

A csalánt folyó víz alatt, gumikesztyűben jól mossuk meg, és csepegtessük le
A csészében keverjük össze a lisztet, a sót és a vizet, hogy sűrű tésztát kapjunk. A tésztának elég
sűrűnek kell lennie ahhoz, hogy a csalánhoz tapadjon, de elég folyósnak ahhoz, hogy csak egy
vékony réteg tapadjon rá
Egy serpenyőben forrósítsuk fel az olajat parázson. Ügyeljünk arra, hogy ne legyen több magas
láng, különben az olaj elkezdhet égni
A grillcsipesz segítségével mártsunk egy csalánt a tésztába, hagyjuk, hogy rövid időre lecsöpögjön,
majd tegyük a forró olajba
Néhány másodperc múlva fordítsa meg, és fejezze be a sütést a másik oldalon
Amikor a csalánok aranybarnára sültek, szedje ki őket az olajból egy merőkanállal vagy széles
merőkanállal, és helyezze őket egy darab konyhai papírra

https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/melysutes-csalan


Hagyja rövid ideig hűlni, majd élvezze frissen sütve

Fontos: időnként vegye le a serpenyőt a tűzről, hogy az olaj ne legyen túl forró

Weitere Informationen
Kategóriák
Technika és szabadtéri
tevékenységek
Címkék
Recept
Tűz
Főzés
Természet
Szabadtéri

Kor
Nincsenek adatok.
A résztvevők száma
Nincsenek adatok.
Biblia
Ez az információ hiányzik.
Anyag
Szinte erőfeszítés nélkül

Fájl letöltés
Nincs fájl letöltés
KI Generierter Inhalt
Tartalom
Kategóriák
Címkék
Kor
A résztvevők száma
Biblia
Anyag

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/melysutes-csalan


