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Meélysutés csalan

Itt talal egy egyszer? receptet a csalan t?z6n val6 siutéséhez.

Erre van szikséged:

T?z

egy fazek

frissen szedett csalan
Eldobhat6 keszty?
grillcsipesz

Héaztartasi papir

egy mer?kanal vagy egy széles f?z?kanal
H?all6 olaj

Liszt

Viz

S6

Egy csésze vagy kis tal
Egy kanal

Utasitasok

A csalant foly6 viz alatt, gumikeszty?ben j6l mossuk meg, és csepegtessiik le

A csészében keverjik 6ssze a lisztet, a sOt é€s a vizet, hogy s?r? tésztat kapjunk. A tésztanak
elég s?r?nek kell lennie ahhoz, hogy a csalanhoz tapadjon, de elég folydsnak ahhoz, hogy csak
egy vékony réteg tapadjon ra

Egy serpeny?ben forrdsitsuk fel az olajat parazson. Ugyeljiink arra, hogy ne legyen tébb magas
lang, kulonben az olaj elkezdhet égni

A grillcsipesz segitségével martsunk egy csalant a tésztaba, hagyjuk, hogy rovid id?re
lecsdpogjon, majd tegyik a forrd olajba

Néhany mésodperc mulva forditsa meg, és fejezze be a siutést a masik oldalon

Amikor a csalanok aranybarnara siltek, szedje ki ?ket az olajbdl egy mer?kandllal vagy széles
mer?kanallal, és helyezze ?ket egy darab konyhai papirra

Hagyja rovid ideig h?Ini, majd élvezze frissen sitve

Fontos: id?nként vegye le a serpeny?t a t?zr?l, hogy az olaj ne legyen tul forrd
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