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Mélysutés csalan

Itt taldl egy egyszerU receptet a csalan tlzon vald sitéséhez.

Erre van sziikséged:

» TUz

= egy fazék

» frissen szedett csaldn
= Eldobhaté keszty(
grillcsipesz

Haztartasi papir

egy merdkanal vagy egy széles f6z6kanal
HG4ll6 olaj

Liszt

Viz

S6

Egy csésze vagy kis tal
Egy kanal

Utasitasok

= A csaldnt folyé viz alatt, gumikeszty(iben jé| mossuk meg, és csepegtessiik le

= A csészében keverjik 6ssze a lisztet, a sot és a vizet, hogy sur( tésztat kapjunk. A tésztanak elég
strlnek kell lennie ahhoz, hogy a csaldnhoz tapadjon, de elég folyésnak ahhoz, hogy csak egy
vékony réteg tapadjon ra

» Egy serpenyében forrésitsuk fel az olajat pardzson. Ugyeljliink arra, hogy ne legyen tébb magas
ldng, kilénben az olaj elkezdhet égni

= A grillcsipesz segitségével martsunk egy csalant a tésztdba, hagyjuk, hogy rovid id6re lecsépogjon,
majd tegytk a forré olajba

= Néhany mésodperc mulva forditsa meg, és fejezze be a sltést a masik oldalon

= Amikor a csaldnok aranybarnara slltek, szedje ki 6ket az olajbdl egy merdkanallal vagy széles
merdékandllal, és helyezze &ket egy darab konyhai papirra
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= Hagyja rovid ideig hdlni, majd élvezze frissen slitve

Fontos: idénként vegye le a serpeny6t a tlzrél, hogy az olaj ne legyen tul forrd
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