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Légycsapo hoki

' 4

Hasonléan mukodik, mint a normal floorball. A hokiliték helyett a

jatékosoknal légycsapd van, és a jatékot pingponglabdéaval jatsszak.

A jatéktér, a csoportméret és a kapu mérete az On igényeihez
igazithaté.

Alapveto elképzelés

2 csapat (kb. 4-7 jatékos) jatszik egymas ellen. Ezeket szalagokkal lehet felcimkézni. Minden
jatékosnak van egy légycsapdja, mint Gté. A pingponglabdaval csak a |égycsapdval lehet jatszani. A
cél minél tébb gdlt 16ni.

A kapukat egymdstél kb. 10 méterre allitjuk fel, és a helyszintél és az anyagoktdél fliggéen masképp is
felépithetjik (két bot/szék stb. k6zott), ha nincs kapu.

A csapatok létszdma a pélya méretétdl és a kovetelményektdl fliggéen valtozhat. Minél nagyobb a
palya és minél kevesebb a jatékos, annél intenzivebb a jatékosok szamara.

Lehetséges variaciok

m Jaték az idére: melyik csapatnak van tébb gdlja 3 perc /5 perc / 7 perc stb. utdn?

= J4ték a gbélok szamaval Gélos jatékok: melyik csapat |6 elészor 3 gélt?

= Torna: tébb csoport jatszik egymas ellen, melyik csapat nyeri a dontét?

= Kockds-fluke hoki: egy kocka hatdrozza meg az adott csapat méretét. A kockat Ujradobjdk, amint
golt I6nek , vagy példaul 3 perc utén.

= A légycsapdt minden jatékosnak a "masik" kezében kell tartania (azaz a jobbkezeseknél a balban)

Anyagok

m Légycsapok (jatékosonként egy)

Pingponglabda (tébb is, ha az egyik eltdrne)

Kapu (kiilonb6z8 anyagokbdl épithetd (két szék/rud/fogantyl/zaszld, kapu stb.)
Szines szalagok a csapatbeosztashoz

Kocka
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Attekinté kép: https://de.vecteezy.com/png/1192434-olympisches-piktogramm-hockey

Weitere Informationen

Kategdriak

Jatékok és tevékenységek
Cimkék

Mozgasos jaték
Csoportkorbeli mérk6zés
Bent vagy kint

Floorball

Ugyesség

Kor

Nincsenek adatok.
A résztvevék szama
1-20

20-30

30 - 100

Biblia

Ez az informacié hidnyzik.

Idétartam
Nincsenek adatok.

Terep / Kornyezet

Zart helyiségekben
Anyag

Szinte eréfeszités nélkil

F&jl letsltés
Nincs fajl letoltés
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