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Anyag

2 statikus kotél, kb, 20 m hosszu

12 karabiner (+2 akoté felfliggesztéséhez, ha sziikséges)

6 heveder heveder

4 favéd?elem

nagyon hasznosak a gumifeszit?k, amelyek rogzitik a fa vedelmét

Szerkezet

El?késziletek

o Keészitsen vézlatot az alacsony kotélelemr? és biztositsa az anyagokat

e A helyszin kivilasztésa (szilkség esetén engedélyeztetés,...)

o Fak kivalasztasa

o A veszélyforrasok eltavolitasa (szemmagassagban |év? &gak, atalg) "megtisztitasa' az agaktdl, torott
Uvegekt?, lyukaktadl,...). eltvolitani aholt fat,...)

e Az anyagot jol |athatdan teritsik ki egy ponyvara

K 6télrdgzités a szuper nyolcas szammal (mas néven a mutatés nyolcas szammal)

Feleslegesen van rogzitve.



Rogzitse afék védelmét

fektessen 2 hevederes hevedert szépen U alakban parhuzamosan afa kéré, de ne egymasral

Mindkét hevederhez két karabiner csatlakozik, ellentétes irdnyban.

K 6ssiink egy szuper nyolcas alakot mindkét kétél elegjére (2x). A szuper nyolcas csomot azért
haszndljuk, mert nagyobb az érintkezési felllete, mint a norma nyolcas csomoénak.

EGY szuper nyolcas horgot kétiink EGY hevederes hevederbe, KET dllentétes iranyban futo
karabinerrel.

Ugyeljen arra, hogy a karabinerek helyesen legyenek elhelyezve, és a csavaros kapu |efel é (gravitécio)
mutasson!

Kitérés

Minden kotélszalat egy féaraterellink, hogy kés?bb meg |ehessen fesziteni.

A favédelmeének rogzitése

Helyezze a hevedert U alakban afakoré (hosszatdl fligg?en, esetleg horgonyvarrassal)
Csatlakoztassa a karabint, és Ugyeljen arra, hogy a csavaros kupak lefelé és afatol tavolabb mutasson.
Vezesse & a kotelet akarabineren.

Feszit ?egyseég pillangbcsomoval és héatso r bgzitéssel

A koteleket tobbféleképpen lehet fesziteni. Itt a pillangdcsomos valtozatot ismertetjik, mivel ez nem igényel
tovabbi anyagot.

Rogzitse afék védelmét.

fektessiink 2 hevederes hevedert szépen U alakban parhuzamosan afa koré, de ne egymasral
Mindkét hevederhez két karabiner csatlakozik, ellentétes iranyban.

K 6sson egy pillangdcsomot mindegyik kotélbe. Figyeljen a helyes téavol sigokral

Minden pillangécsomohoz régzitsiink egy-egy karabint.

Kezdje az egyik kotéllel, és vezesse lazan a feszités iranydba a hevederek két karabinerén keresztill,
majd vissza a pillangbécsomon [év? karabineren keresztill.

Csavarja be az 6sszes karabinert, és gy?z?djon meg rola, hogy a megfelel ? helyzetben vannak!
Most hiizza meg a kételet. Vegye figyelembe, hogy a kételet csak egyszer lehet Ujra meghuzni.

A megfeszitett kotelet rogzitse egy cstiszés csomoval, és legaldbb 4 pereccsomdéval vissza.

Tekerje fel akotel maradék végét, és akassza a megfeszitett kotélre, lehet?eg egy masik karabinerrel.

Végrehajtés

Ennek az elemnek az az elve, hogy a két partner atestsllyaval egymasnak nyomja a méasikat, ésigy
stabilizaljék egymast.

Négy spotter, egy edz? és két ember szilkséges az elem partnergyakorlatként tértén? végrehajtéséhoz.
El?sz6r elmagyarézzak az elemet, és érvényesitik a biztonsagi utasitasokat. (ha sziikséges, vegy Uk le az
ékszereket, kosslk 6ssze a hajunkat, ...)

Mindenki a helyére megy: spotter, partner és edz?.

A partnerek felmasznak a kétélen (ne |épjenek ra a csomokral) és az tiranyitashoz sétélnak.

Ott kdz6s megegyezéssel lelépnek a kotélr. Alternativakeént visszasétdlhatnak a kiindulési ponthoz.
Csak akkor tapsolnak, amikor mindenki biztonsagosan visszatért afoldre, és atevékenység befejez?
datt.

Biztonsagi utasitasok



Tévolitson el minden veszélyforrast az el késziileteknél leirtak szerint.

Az elemet csak akitér?ig szabad jarni.

Ne lépjen a csomokra és a hevederekre, csak a futokotére.

A sériilésveszély miatt vegye le agy?rket, orakat és karkot?ket. Kdsse 6ssze a hgjat.

Csak atenyerét szabad atenyérre helyezni, vagy akarjat 6sszefogni. Az ujjakat ne kulcsolja dssze!
Egyszerre egy-egy spotter sétal a kotélen kivili személy mogott.

K ét spotter guggol 6 helyzetben helyezkedik el aV belsgében, hogy a hatukkal elkapjék az esetlegesen
lezuhan6 személyt.

A kotélr? val6 leereszkedésnek egyszerre kell megtérténnie. A két partnernek kommunikalnia kel
egyméssal, kilonben az egyik partner befelé esik.

Tapsolni csak akkor szabad, ha mindenki biztonsdgosan visszaért afoldre.
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A képek magyar azata (balr 6l jobbra)

Fénykép arogzitésr?
Fénykép a hatso rogzitéssel ellatott feszit?egysegr?
A partneri munka illusztracioja (tenyerek dsszenyomva, ujjak nem dsszekul csolva)
A helyes maszas illusztracioja az egész csapattal
o Oktato (aképen balraafatdrzson)
o Partner (egymast stabilizalva a felkarok megfogasaval)
o 2 megfigyel ? a személy mogott
o 2 megfigyel ? guggol 6 helyzetben a V' alakban
o A nézk alddmez?n kivll, egy kijeldlt terlleten tartdzkodnak

A forrasigazolasa

e Boritdkép: Susanne Beier
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