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Zusanne 2012.10.17 Keine Stimmen

Eltéro V

Alacsony kotélzetl elem, amely egylttmUkodést, bizalmat és
egyensulyt igényel.

Ez a cikk feltételezi, hogy az illetd rendelkezik ismeretekkel az
alacsony kotélszerkezetekrdl, és képes biztonsagosan feligyelni
azokat!
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= 2 statikus kotél, kb. 20 m hosszu

12 karabiner (+2 a kotél felfliggesztéséhez, ha sziikséges)

6 heveder heveder

4 fa véddéelem

nagyon hasznosak a gumifesziték, amelyek rogzitik a fa védelmét

Szerkezet
Elokésziletek

» Készitsen vazlatot az alacsony kotélelemrdl és biztositsa az anyagokat

= A helyszin kivdlasztasa (szlkség esetén engedélyeztetés,...)

» Fak kivalasztadsa

= A veszélyforrasok eltavolitdsa (szemmagassagban [évd agak, a talaj "megtisztitdsa" az dgaktdl,
torott Gvegektdl, lyukaktdl,...). eltdvolitani a holt fat,...)

= Az anyagot jol lathatéan teritstk ki egy ponyvara

Kotélrégzités a szuper nyolcas szammal (mas néven a mutatés nyolcas szammal)
Feleslegesen van rogzitve.

= ROgzitse a fak védelmét

= fektessen 2 hevederes hevedert szépen U alakban parhuzamosan a fa kéré, de ne egymasra!
Mindkét hevederhez két karabiner csatlakozik, ellentétes irdnyban.

Kosslink egy szuper nyolcas alakot mindkét kotél elejére (2x). A szuper nyolcas csomét azért
hasznéljuk, mert nagyobb az érintkezési felllete, mint a normal nyolcas csoménak.

EGY szuper nyolcas horgot kétiink EGY hevederes hevederbe, KET ellentétes irdnyban futd
karabinerrel.

Ugyeljen arra, hogy a karabinerek helyesen legyenek elhelyezve, és a csavaros kapu lefelé
(gravitacié) mutasson!

Kitérés
Minden koétélszalat egy fara terellink, hogy késébb meg lehessen fesziteni.

= A fa védelmének rogzitése

= Helyezze a hevedert U alakban a fa koré (hosszatdl fliggéen, esetleg horgonyvarrassal)

= Csatlakoztassa a karabint, és Gigyeljen arra, hogy a csavaros kupak lefelé és a fatél tavolabb
mutasson.

= Vezesse at a kotelet a karabineren.

Feszitéegység pillangécsomoval és hatsé rogzitéssel

A koteleket tobbféleképpen lehet fesziteni. Itt a pillangécsomds valtozatot ismertetjik, mivel ez nem
igényel tovabbi anyagot.

= ROgzitse a fak védelmét.

fektesslink 2 hevederes hevedert szépen U alakban parhuzamosan a fa kéré, de ne egymasra!
Mindkét hevederhez két karabiner csatlakozik, ellentétes irdnyban.

Kosson egy pillangécsomét mindegyik koétélbe. Figyeljen a helyes tavolsdgokra!

Minden pillangécsomdhoz rogzitstink egy-egy karabint.
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= Kezdje az egyik kotéllel, és vezesse lazdn a feszités irdnyaba a hevederek két karabinerén
keresztlil, majd vissza a pillangécsomén 1évé karabineren keresztil.

= Csavarja be az 6sszes karabinert, és gy6z6djon meg réla, hogy a megfeleld helyzetben vannak!

= Most hlizza meg a kotelet. Vegye figyelembe, hogy a kotelet csak egyszer lehet Gjra meghuzni.

= A megfeszitett kotelet rogzitse egy cslszds csomdval, és legalabb 4 pereccsoméval vissza.

= Tekerje fel a kotél maradék végét, és akassza a megfeszitett kotélre, lehetdleg egy masik
karabinerrel.

Végrehajtas
Ennek az elemnek az az elve, hogy a két partner a testsulydval egyméasnak nyomja a masikat, és igy
stabilizaljak egymast.

= Négy spotter, egy edz6 és két ember sziikséges az elem partnergyakorlatként torténd
végrehajtdsdhoz.

= El6sz0r elmagyarazzdk az elemet, és érvényesitik a biztonsagi utasitdsokat. (ha szlikséges, vegylk
le az ékszereket, kossiik 6ssze a hajunkat, ...)

= Mindenki a helyére megy: spotter, partner és edzé.

= A partnerek felmasznak a kétélen (ne Iépjenek ra a csomdkra!) és az atirdnyitdshoz sétdlnak.

= Ott k6z6s megegyezéssel lelépnek a kotélrdl. Alternativaként visszasétalhatnak a kiindul3si
ponthoz.

= Csak akkor tapsolnak, amikor mindenki biztonsdgosan visszatért a foldre, és a tevékenység
befejez6dott.

Biztonsagi utasitasok

= Tavolitson el minden veszélyforrast az el6készileteknél leirtak szerint.

= Az elemet csak a kitéréig szabad jarni.

= Ne Iépjen a csomobkra és a hevederekre, csak a futékotélre.

= A sérlilésveszély miatt vegye le a gyUrliket, 6rdkat és karkot6ket. Kbsse 6ssze a hajat.

= Csak a tenyerét szabad a tenyérre helyezni, vagy a karjat 6sszefogni. Az ujjakat ne kulcsolja dssze!
Egyszerre egy-egy spotter sétdl a kétélen kivili személy mogott.

Két spotter guggold helyzetben helyezkedik el a V belsejében, hogy a hatukkal elkapjdk az
esetlegesen lezuhand személyt.

A kotélrél valo leereszkedésnek egyszerre kell megtorténnie. A két partnernek kommunikélnia kell
egymadssal, kilonben az egyik partner befelé esik.

= Tapsolni csak akkor szabad, ha mindenki biztonsagosan visszaért a foldre.

Fotdk



A képek magyarazata (balrdl jobbra)

= Fénykép a rogzitésrol
= Fénykép a hatsé rogzitéssel ellatott feszitéegységrél
= A partneri munka illusztraciéja (tenyerek 6sszenyomva, ujjak nem 0sszekulcsolva)
= A helyes mdszas illusztraciéja az egész csapattal
= Oktaté (a képen balra a fatérzson)
= Partner (egymast stabilizdlva a felkarok megfogdasaval)
= 2 megfigyeld a személy mogott
= 2 megfigyeld guggolé helyzetben a V alakban
= A nézdk a latémezdn kivil, egy kijeldlt teriileten tartézkodnak

A forras igazolasa

= Boritékép: Susanne Beier
= Vazlatok: Susanne Beier
= Foték: Susanne Beier
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