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Ejtéernyods jatékok

A kllonb6z6 ejtbernyés jatékok sokfélesége 6riasi, és egyszerre sok
gyermeket vagy felnéttet tud inspiralni. Itt mindenféle otletet
megtalalsz a kilénb6zd figurdkhoz és mozgdssorozatokhoz. A
koordinacié és az egylttm(kddés mellett ez a csoportos jaték
biztosan nem sz(kolkoddik a szérakozasban sem.

Berendezések

= Ejtéerny6 vagy hasonlé
m szlkség esetén kilonb6z6 labdak (softball, teniszlabda, kézilabda, asztaliteniszlabda)

Megvalodsitas

= A jaték vezetéséhez jdtékvezetdre van szlkség.

= A jaték célja nemcsak a szérakozas és az akcid, hanem a csapatmunka, a koordinacié és a taktika
is. A kommunikacié és az egyeztetés révén er6sddik a csoport szelleme, és a résztvevdk a sajat
képességeiket is be tudjdk vetni.

Kilonboz6 jatékok
Hullam mozgas

= Minden jatékos az ejtéernyét a szélénél tartja, és kisebb-nagyobb hulldmokat csinal.
Helyvaltoztatas

= A jatékosok felfelé lenditik az ejt6ernyét, és az ejtéernyd alatt futva helyet cserélnek.
= A helyvéltoztaték szama tetszéleges: 2 személytdl az egész csoportig.

Variacio 1:

= Minden résztvevének zoldségnevet adunk (sargarépa, uborka, paradicsom, paprika). Minden nevet
tobb jatékosnak kell hasznalnia.

= Ha a csoportvezeté most egy zoldséget kidlt, akkor az 6sszes jatékosnak, akinek ez a neve van,
helyet kell cserélnie az ejtéerny6 alatt.
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= Amikor a "ratatouille" szét kiadltjdk, mindenkinek Uj helyet kell keresnie.
2. variacio:

= Hogy a jdtékosok jobban megismerjék egymast, a jatékvezeté megnevez egy bizonyos
tulajdonségot (félelem a pdkoktdl, szliletésnap marciusban, 2-nél tébb testvér, a piros a kedvenc
szine stb.).

= Minden résztvevének, aki rendelkezik ezzel a tulajdonsdggal, helyet kell cserélnie az erny6 alatt.

Irany a kis haziké!

= A jatékosok felfelé lenditik az ejtéernydt, majd a testliik mogott lehlzzék a foldre, és leliinek.
= A végén az egész csoport az ejtéernyd alatt van, amely tetészerlen ivel a jatékosok folé.

Forditsd meg az ejtéernyét!

= A cél az, hogy az ejtéernydt egy irdnyba adjatok at anélkll, hogy a kezeiteket kereszteznétek.
= A jaték végén az ejtéernydnek egy teljes kort kell teljesitenie.

Huzzatok fel!

= Minden jatékos lell a foldre, és az ejtéerny6t a szélénél fogva tartja.
= Az egyik oldalon hatraddélve a vellk szemben 016 tobbi jatékos felfelé hizza az ernyét.

Gyonyori a hajad!
= Az egyik jatékos az ejtéernyd ald ul.
= A tobbi jatékos most eldre-hatra hlzza az ejtéernyét a jatékos feje folott.

= Egy id6 utan az ejtéernyét felfelé lenditik, és a lelil6k hajat mutatjak.
= A sUrlédds hatdséara a haj elektromosan feltoltdédik és felall.

Repiilj ejtéernyodvel repiilj!

= Egy jelre az ejtéernyd felfelé lendll és elengedésre kerdl.
= A cél az, hogy az ejtéernyd minél magasabbra és minél tovabb lebegjen a levegdben.

Mutasd meg a labad!

= 2 jatékos kivételével mindenki lefekszik az ejtéernyd ald, és csak a labat dugja ki. A két 6nkéntes
hatat fordit a csoportnak.
= Most a két jatékosnak meg kell taldlnia, hogy melyik ldbpar melyik személyhez tartozik.

Magasan repulni

= Egy labdat helyeziink az ejtéernyére, és a lehet6é legmagasabbra dobjuk a levegdbbe.
= A dolog akkor vélik triikk6sebbé, amikor a labdat Ujra el kell kapni az ejtéernybvel vagy valamelyik
masik jatékossal.

1. variacioé:
= A jatékosok megprébalnak egy labdat kérbe guritani.
2. variacio:
= A labdat el6re-héatra guritjdk az ejtéernydén.
= Az egyik jadtékos az ejtéernyé alatt van, és megproébdlja kil6ni a labdéat a jatékosok korébdl.

= Most annak a résztvevének kell az ejtéernyd ald mennie, aki a labdat elejtette.

Valtozat 3:



= Az ernyGre tobb kis labdat (pl. asztaliteniszlabdat) helyezlink.
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= A cél az, hogy a labddk minél magasabbra pattogjanak, és a végén az ejtéernydn kivil landoljanak.

Ideje sziinetet tartani!

= Hogy a jaték kozben egy kicsit lazitsanak, minden résztvevé az ejtéernyd szélébe kapaszkodik és

hatraddl.

= Minden jatékosnak a tobbiek tdmasztanak. Ez a mozdulatsor elésegiti a csoporton bellli bizalmat.

Forrashivatkozas
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