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Egészségugyi tippek a szabadtéri taborhoz

Milyen egészségugyi szabalyokat kell betartani egy
szabadtéri tAborban? ime néhany egészségiigyi tipp ebben a
cikkben.
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Személyi higiénia

Gyakori kézmosas minden nap (étkezés és konyhai munka el?tt, WC-hasznalat utan)
Szappan rendelkezésre bocsatasa

Reggel és este mosson fogat

Reggeli WC flanellel és szappannal (a mosdbéhelyiség legyen hivogatd)

Rendszeres zuhanyzas - 6tlet: animacié a zuhanyozéassal, zenével

Ruhak

= Epitsiink egy mosokotelet a nedves ruhak felakasztasahoz
= toltse ki a nedves cip?ket Ujsagpapirokkal ( gyakran cserélje az Ujsagokat )
= Gyakrabban cseréljenruhat, kilonésen alsonem?t

Higiénia a konyhaban

Gyakori kézmosas

Gyakran cseréljea konyhai kotényt, a tisztitbkend?ket és a konyhai torilkdz?ket
Téaroljaa maradékot szorosan lezarva a h?t?ben (kempingezéskor legyen ovatos)
Fogyasztas el?tt j6l melegitse fel a maradékot

Allitson felegy taroléhelyiséget vagy allatbiztos taroldsatrat

Gyakran artalmatlanitsa a hulladékot

Otthoni tarolas esetén naponta mossa fel nedvesen a konyha padl6jat

Mossa el a konyhai eszkozoket forrd vizben

Oblitse ki az edényeket

Ataborban az étkezések utan forr6 mosogatovizet biztositson a résztvev?k szamara
Tarolja az edényeket személyes vaszonzsakban
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» Az altalanos takaritasi munkakhoz hasznalt tisztitokend?k nem tartoznak a konyhaba

WC

Naponta tisztitsa meg mosészerrel

Szappan és torolkoz? biztositasa

Hasmenés esetén jeldlje ki a"beteg WC-t " (naponta tdbbszor fert?tlenitse a kilincset)

A latrindknak a lehet? legkényelmesebbnek és legtisztdbbnak kell lennitk , kilénben elkertlik ?
ket

hasznaljonégetett meszet a latrinak dblitéséhez

Tabori feladatok

Asztalterités, asztalok letakaritasa és takaritasa
Mosogatas és szaritas

WC-k és mosdok takaritasa

Folyosok felmosasa

A kornyezet rendbetétele

Megjegyzés: Mindenfeladatot részletesen le kell irni, hogy a résztvev?k tudjak, milyen munkat kell
elvégezni.
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