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Egészségugyi tippek a szabadtéri taborhoz

Milyen egészségligyi szabdlyokat kell betartani egy szabadtéri
tdborban? ime néhany egészségiigyi tipp ebben a cikkben.
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Személyi higiénia

= Gyakori kézmosds minden nap (étkezés és konyhai munka el6tt, WC-hasznélat utan)
Szappan rendelkezésre bocsatasa

Reggel és este mosson fogat

Reggeli WC flanellel és szappannal (a mosddhelyiség legyen hivogatd)

Rendszeres zuhanyzds - 6tlet: animacié a zuhanyozassal, zenével

Ruhak

» Epitsiink egy mosdkotelet a nedves ruhak felakasztadsahoz
= toltse ki a nedves cipdket Ujsdgpapirokkal ( gyakran cserélje az Gjsagokat )
= Gyakrabban cseréljenruhat, kilénésen alsénemdit

Higiénia a konyhaban

= Gyakori kézmosés

= Gyakran cseréljea konyhai kotényt, a tisztitokenddket és a konyhai torilkézdket
= Taroljaa maradékot szorosan lezdrva a hitében (kempingezéskor legyen dvatos)
= Fogyasztas el6tt j6l melegitse fel a maradékot

Allitson felegy taroldhelyiséget vagy allatbiztos taroldsatrat

Gyakran éartalmatlanitsa a hulladékot

Otthoni tarolas esetén naponta mossa fel nedvesen a konyha padléjat

Mossa el a konyhai eszkdzoket forrd vizben
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= Atdborban az étkezések utdn forré mosogatdvizet biztositson a résztvevék szamara
= Tarolja az edényeket személyes vdszonzsakban
» Az dltaldnos takaritdsi munkdkhoz haszndlt tisztitékendék nem tartoznak a konyhaba

WC

= Naponta tisztitsa meg mosdszerrel

Szappan és torolkéz6 biztositasa

Hasmenés esetén jeldlje ki a"beteg WC-t " (naponta tobbszor fertétlenitse a kilincset)

A latrindknak a leheté legkényelmesebbnek és legtisztabbnak kell lennitik , kiilénben elkerilik 8ket
hasznaljonégetett meszet a latrindk 6blitéséhez

Tabori feladatok

Asztalterités, asztalok letakaritdsa és takaritdsa
Mosogatds és szaritas

WC-k és mosddk takaritasa

Folyosdk felmosasa

A kornyezet rendbetétele

Megjegyzés: Mindenfeladatot részletesen le kell irni, hogy a résztvevék tudjak, milyen munkat kell
elvégezni.
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Weitere Informationen

Cimkék A résztvevék szama Fajl letoltés
Klltéri tarolds 1-20 Nincs fajl letoltés
Eg‘?szs?g L 20-30 KI Generierter Inhalt
Egészségugyi tippek 30-100 Rl
H/asznalat| utasitas Biblia Kategdridk
Tabor Ez az informdcié hidnyzik. Cimkék
Anyag A.re_sztvevok Szama
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Anyag
Hozzajarulok
admin_eeo

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/egeszsegugyi-tippek-szabadteri-taborhoz


http://www.pixelio.de

