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A kompetenciak fejlesztése a gyermek- és ifjusagi
korban

Ez a dokumentum egy kis betekintést nydjt a gyermekek
fejlédésébe, kilonds tekintettel a készségekre. Gyakran tdl sokat
varunk el a gyermekeinktdl, vagy tdlterheljik éket.A
gyermekcsoportos munkabanis- ahol nem minden nap taldlkozunk
a gyerekekkel - fontos, hogy tisztdban legylnk a fejlédési
szintjukkel.

Mikro-, mezo- és makrorendszer
A szociolégia minden tarsadalmi kapcsolatunkat egy tdrsadalmi modellbe sorolja. Ezt a modellt mikro-,
mezo- és makrorendszernek nevezik.

A mikrorendszerben csalddunk és kdzvetlen kérnyezetiink hat rank. Ez kiilondsen jél 1athaté a
gyermeknevelés soran. Egy valason atesett csalddbdl szarmazd gyermek, aki sok vitat élt 4t, masképp
reagdl a konfliktusokra, mint egy ép csaladbdl szdrmazd gyermek.

A mezo-szinten a szervezetek hataroznak meg minket. Ez lehet az iskola, a fiatalok csoportja, a
gyulekezet vagy més tarsadalmi haldézatok. Kiilondsen a fiatalok keresnek tdmaszt a csalddon kivl.
Fliggetlenné akarnak valni. A fiatalok csoportjdval remek eszkézlink van arra, hogy mar koran
formaéljuk a gyerekeket. Fontos alapokat adhatunk nekik az életre.

A makroszint magdban foglalja egy tarsadalom teljes kultirdjat, jogrendszerét, politikdjat és normait.
A makroszint minden orszagban mas, Svajcban pedig még a kantonok kozott is eltérd. Tipikus példa
erre a svajci pontossag. Nem is kell elhagynunk Eurépat ahhoz, hogy rajojjink: nem mindenki olyan
pontos, mint mi.
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Szocializacios formak
A szociolégia tovabba hdrom kiilénb6z8 szocializacids format klilonboztet meg. Ezek az elsédleges
szocializacid, a masodlagos szocializacié és a harmadlagos szocializacié.

A mikro-, mezo- és makrorendszer minden korosztalyra érvényes. Ez a hdrom szocializaciés forma
korosztdlyok szerint van felosztva.

Elsédleges szocializacioé

Ez a gyermek életének elsé hdrom-6t éve. A gyermek szocializdcidja els6sorban a csalddban zajlik. A
kommunikdacié fontos képesség. Ennek segitségével a gyermek kifejezheti magat, és megtanulja sajat
akaratat kifejezni.

Masodlagos szocializacio

Ez a szakasz szdmunkra, ifjisdgi csoportvezetdk szdmara érdekesebb. A masodlagos szocializécié
magaban foglalja a gyermek-, ifjisagi és korai felnéttkort. Minden olyan helyzetet, ahol a gyermekek a
csaladi rendszeren kivili rendszerekkel kerllnek kapcsolatba.

A gyerekek megtanulnak beilleszkedni a makrorendszerbe. A gyermekcsoport keretében segithetlink
nekik abban, hogy sikeresen megtegyék ezt a |épést. Példaul tudatosan szervezhetiink csoportos
jatékokat, amelyek soran be kell illeszkednilik a csoportba.

Tertiaris szocializacio
A tercier szocializacié a feln6ttkorba vezet. Ez a szakasz magaban foglalja a szakmai tevékenységet és
a csaladalapitast. Ez a szakasz azonban a fiatalok kérében végzett munkdra nézve nem relevans.

Gyermekkor (6-11 éves kor)
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Erdemes tudni errél a korosztalyrdl

A legtdbbjik méar nem hisz a Mikuldsban. Egyre inkdbb a valésaghoz kétédnek, és gondolkodasuk is
fejlettebbé valik. Fejlédik a logikai gondolkodasuk, és a kommunikaciés képességeik is jelentésen
fejlédnek.

Ebben a korban a gyerekek szivesen mesélik el részletesen, mit éltek at. Képesek sorrendben haladni
és felismerni az 6sszefliggéseket.

A kisgyerekek és az iskolaskorba [ép6 gyerekek mindent egocentrikus szemszégbdl Iatnak. Magukat
tartjdk életlk kozéppontjanak, és még nem tudnak beleélni magukat masok helyzetébe.
Kozépkorukban megtanulnak empatikusak lenni. Erés igazsdgérzetet fejlesztenek ki. Példaul nem értik
meg, ha valaki anélkil, hogy tobbet teljesitene, egyszertien csak tobb csokoladdét kap.

Ebben a korban a gyerekek megtanulnak csoportban jatszani. Még nem ismerik az igazi csoport irdnti
lojalitast. El6fordulhat, hogy egy gyerek inkdbb egyedll szeretne jatszani, és ezt meg is teszi. Id6vel
ez megvaltozik (kb. 3. osztaly). A gyerekek megtanulnak csoportként mikodni és tarsas
egylttmuakodést kialakitani. Megtanulnak lojalisak lenni és nem &rulni el egymast (kb. 4. osztaly).

A gyermekcsoportra vonatkozéan
Fontos, hogy figyelmesen hallgassunk a gyerekekre, és ne szakitsuk félbe 6ket. A gyerekeknek el kell
mesélnilk, mit éltek at.

Legyetek igazsdgosak a gyerekekkel. Ha valaki tobbet teljesitett, annak tébbet is kell kapnia, és
forditva. Ne kérd6jelezzétek meg ok nélkill az Ujonnan elsajatitott igazsdgossagérzékiiket.

A csoportos jatékok sordn ne varjatok tul sokat a gyerekektdl. Imddnak csoportban jatszani, de még
nem tudnak azonnal azonosulni a csoporttal. Hagyjatok azonban a gyerekeknek szabadséagot arra is,
hogy valami mast csindljanak, mint amit ti terveztetek. Valamit, amit egyedul, mas gyerekek nélkil is
meg tudnak csinalni.

A gyerekek szivesen arulkodnak, mert még nincs kialakult csoporttudatuk. Nehéz helyzet alakul ki, ha
vannak fejlettebb gyerekek, akik az arulkodast a csoport elleni szabalyszegésnek tekintik, és
lassabban fejl6d6 gyerekek, akik szdmdra az drulkodas még normadlis dolog. Prébaljatok
mindkettdjikkel szemben igazsagosak lenni, és senkit se sértse meg.

A hit kialakulasa

A hit egyre nagyobb jelentdségre tesz szert a tudas irdnti egyre ndvekvd vagy miatt. Az ebben a
korban lévé gyermekeket még nagyon jél lehet torténetekkel lekétni. Ha azonban a gyermek
gondvisel6je nem hivé, fennall annak a veszélye, hogy a gyermek a Biblia torténeteit hamisnak, s6t
akar mesének tekinti. Az iskolaskord gyermek azt tekinti , valésagosnak”, amit megfigyelhet, hallhat
vagy érzékszerveivel érzékelhet. A nehézség abban rejlik, hogy elmagyardzzuk a gyermeknek, hogy a
ldthatatlan Isten is valdsdgos (Réma 1, 4-6).

Gyermekkorban altaldban a szll6k a legfontosabb gondvisel6k. Korilbelll 10-11 éves korukban a
gyermekek elkezdik megkérdéjelezni szlleik nézeteit, és meghallgatjdk a hozzajuk kozel allé6 mas
feln6ttek véleményét is.



YoungstarsWihi.org

Sok gyermek nehezen tudja megkilénbéztetni a természettudomdanyos és a keresztény vilagképet,
ezért két életre osztjdk az életliket. Egyrészt van a vasarnapi iskola, ahol Jézusban hisznek, és a
torténetek valésagosak. Masrészt ott van az iskolai élet, ahol az 8§srobbandsban hisznek. Amig ezek az
életek nem keresztezik egymast, a legtébb gyermeknek nem okoz gondot, hogy nem minden teljesen
stimmel.

Azoknak a gyerekeknek, akik mar kordn megtanulnak bizni, ebben a korban kénnyebb dolguk van.
Koénnyebben biznak a felnéttekben, példaul a tandrokban, hogy azok a helyes dolgot mondjak.
Azoknak a gyerekeknek, akik bizalom nélkll néttek fel, tobb élethelyzetben is nehezebb dolguk van.

A gyerekek hihetetlenll aktivak. Ebben a korban a cselekvés és a |étezés elvdlaszthatatlanul
O0sszetartoznak. Szamukra elképzelhetetlen egy olyan hit, amely kizarélag a gondolkodds és az
érzelmek szintjén jatszddik le. Olyan dolgokat akarnak tenni, amelyek tetszenek Jézusnak. A
cselekvésen keresztll torténd tanulds nemcsak pedagdgiai szempontbdl helyes, hanem teoldgiai
szempontbdl is.

A csendes iddvel / imadsaggal / tananyaggal kapcsolatban

Az &hitat sordn hasznéljatok szinpadi elemeket, targyakat vagy képeket. Ugyeljetek arra, hogy ne
és tizenéves korukra ugyanugy elvetik 6ket, mint Héfehérkét és a hét torpét. A torténetek
kézéppontjdban mindig Isten szeretetét kell kiemelni, és azt, hogy O a baratunk akar lenni.

A gyermekcsoport vezetéjének el kell fogadnia és alkalmaznia kell a fejl6déspszicholégia elveit. Ha a
gyermeket mar koran tulterheljik, az tobb kart okoz, mint amennyi hasznot hoz.

Tobbek kozott figyelni kell arra, hogy a 11 év alatti gyerekek még mindent Ugy értenek, ahogyan
mondjuk, példaul: ,Jézus kopogtat a sziveden”. A gyerekek azt is megérthetik, hogy Jézus valéban a
szivbillenty(in kopogtat. Ebben az értelemben jobb lenne: ,Jézus a baratod akar lenni”.

Vezetéként nagyon oda kell figyelnlnk arra, hogy ne értelmezzik félre a gyerekek reakcidit az
evangéliumi Uzenetekre. Ha példaul egy gyermek csak unottan Ul ott, és néhany fliszalat tép ki, az
nem jelenti automatikusan, hogy semmit sem vesz magdhoz. Leggyakrabban egy folyamat zajlik a
gyermekben, és tlirelemre van szlikség, amig az befejezédik.

Prébaljatok ki egyszer a gyerekekkel, hogy atéljetek egy bibliai torténetet. Menjetek példaul egyttt
egy kuthoz, és nézzétek meg, hogyan érezhette magat Jézsef. Vagy szervezzetek vellk egy masik
élménypedagdgiai programot.

Kompetenciak felsorolasa
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Tinédzserkor: 12-16 éves kor

Erdemes tudni errél a korosztalyrdl

A 6. osztaly vége felé a legtobb gyereknél megkezdddik a pubertds. A l[dnyok mostantél kezdve
odafigyelnek a kiilsejiikre. Orakat tudnak eltdlteni a fiird6szobaban és a tiikér elétt. A fitknal ez kicsit
késébb kezdédik, de ugyanolyan hitak, mint a lanyok. Fontos szdmukra a megjelenéslik és az, hogy
masok mit gondolnak réluk.

A gyerekek most mar tinédzserekké valtak. Egyre tobb idét toltenek a barati tarsasdgokban. A szlldk
véleménye mar nem olyan fontos. Sokkal fontosabb, hogy mit gondolnak a tarsaik. Az iskolai
szabdlyok masodlagosséa valnak, ha az egész tadrsasdg megszegi 6ket.

A sziil6kkel szembeni ld4zadas mindennapossa valik. Az idegeket felkavaré diihrohamok soran,
amelyek idénként eléfordulhatnak, mindkét fél részérél el6fordulhatnak csinya szavak is.

A serdilékorban az ember nem valik Uj emberré. A serdil6 fejlédése gyermekkori alapjain torténik.

A serdilék erételjesen keresik 6nmagukat. Folyamatosan megerdsitésre szorulnak, hogy jél néznek ki,
vagy hogy a pattanasaikat egydltaldn nem lehet [atni. A pubertds sordn nagy fizikai valtozas zajlik le,
de ugyanilyen mérték( pszichés véltozas is. A bennilk dulé kiizdelem gyakori dihkitérésekhez
vezethet, amelyekkel sok szil8 nem tud megbirkézni. Kiléndsen nehéz a pubertds azoknak a
tinédzsereknek, akik gyermekkorukban sem szeretetet, sem bizalmat nem tapasztaltak. Most sajat
személyiséget kell kialakitaniuk anélkil, hogy valaha is elmondtdk volna nekik, hogy értékesek.

A tinédzserek bonyolult gondolatmeneteket is képesek kdvetni. A gyermekekkel ellentétben, akiknek
szlkségik van a logikai sorrendre, 6k mar a térténtekbdl kiindulva tudnak véleményt nyilvanitani. Ez
azt jelenti példaul, hogy el tudjdk mesélni neked, mit mondott nekik a tandruk a demokraciarol,
anélkil, hogy el kellene mesélnilik az egész el6zményt.

A fiatalok szdmara az egyik legfontosabb téma a szerelem és a masik nemmel valé baratsag. A mai
médidban teljesen téves képet kozvetitenek arrél, hogyan kellene kinéznie egy tokéletes
kapcsolatnak. Mivel a fiatalok éppen ebben a témdaban keresnek Utmutatast, tdmogatésra szorulnak.
Még ha sok csoportvezetének nehéz is megtaldlni a megfelelé szavakat, ennek ellenére nyiltan kell
beszélni errél a témardl. Mar koran vildgosan meg kell értetni a tizenévesekkel, hogy Isten mit gondol
a szexualitasrol.
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Ezek fontos témak, amelyeket a keresztény kérokben gyakran tabuként kezelnek. A kapcsolat addig
j6, amig Isten aldasat élvezi. Ez a mondat a fiatalok szamdra még nem sokat jelent. Az osztaly tobbi
tagja is egyszerlien csak azt a személyt akarja, aki a legjobban néz ki, hogy dsszejdjjenek vele. Ujra
egyre inkabb tisztdznunk kell a fiatalok szdmara a parkapcsolat valédi értelmét. Ehhez az is
hozzatartozik, hogy tirelmesek legylnk, és megvarjuk a megfeleld személyt.

A fiatalok csoportjara vonatkozéan
Egy fiatalnak sziiksége van egy olyan, a csalddon kivili kapcsolattartéra, akiben teljes mértékben
megbizhat. Ennek ellenére a csaldd tovabbra is nagyon fontos. Tdmaszt nyujt a serdtlének.

Mivel tudjuk, hogy a fiatalok nagyon csoportkdzpontliak, meg kell prébdlnunk az egész csoportot
lelkesiteni. Csoportvezetéként az a lehetdséglink, hogy ezt a csoportésszetartast a javunkra forditsuk.
A csoport részévé kell valnunk, akit elfogadnak. De nem lehetiink farkas baranybdrben, aki a fiatalokat
feln6ttkori sémdkba akarja szoritani. Ha egy tevékenységre vonatkozé javaslat nem taldl visszhangra
a tinédzserek kérében, nem szabad ragaszkodni a tekintélylinkh6z, hanem néha engedniink is kell.
Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy ez nem vonatkozik a biztonsagi el6irdsokra és a
balesetveszélyre. Vezet6ként prébaljatok beleélni magatokat a csoportba, és foglalkozzatok azokkal a
témdkkal, amelyek foglalkoztatjak éket. Ehhez bizonyos fokl spontaneitdsra van sziikség. A
tizenévesek altaldban szkeptikusak. Nehéz 6ket motivalni, és valéjdban csak légni akarnak.
Prébaljdtok meg egyszer el6csalogatni 6ket a tartalékaikbdl.

A hit kialakulasa

A tinédzserek azt hiszik, amit a barataik hisznek. Ez lehet fogyasztéi megszéllottsdg, vagy a legjobb
esetben a keresztény hit. A hangulatvaltozdsok miatt, amelyeket atélnek, a j6 kdzérzet fontosabba
valik, mint a sajat meggy6z8déseik.

A fiatalok részben csak azért térnek meg, mert a bardti tdrsasdg tobbi tagja is ezt teszi, vagy azért,
hogy a csoportvezetdjiknek tetszenek. Ezért nem meglepd, ha egy tinédzser hite megingani kezd,
amikor a tarsasdga dsszetétele megvaltozik. Az életkor elérehaladtéval azonban a hit szildrdabba
valhat, és szildrd meggydz6déssé alakulhat.

Annak ellenére, hogy a multban j6l megalapozott utakat jart be, senki sem tudja megmondani, hogyan
fog egy ember tovabb fejlédni. Sokan nem |épnek tul a csoportos hiten, vagy nem akarnak tovabb
fejlédni.

A késoi tizenéves korban - vagy néha soha - megjelenik a keresé hit. A sajat identitds tudatosulasa
0sztdnzi a valaszok keresését. Ha példaul egy tinédzser keresztény csalddbdl szarmazik, és mar koran
nyilvanosan megtért, mert ezt vartak téle, az még mindig csak egy ,hovatartozasi hit” lehet. Ha a
tinédzser olyan nézetekkel szembestl, amelyek nem az § tokéletes, keresztény vildgabdl szarmaznak,
az tulterheld lehet szdmara. Keresni kezd, Uj dolgokat prébal ki, Uj életcélokat keres, amelyeket
késébb megbanhat.

A keresd hit utadn kovetkezik az utolsé szakasz, a sajat hit. Ebben a szakaszban az ember magdanak
fedezte fel a hitet. Fliggetlenil barmely csoporttél vagy kultdratél. Ez a hit nem feltétlenl kell, hogy
keresztény legyen. Més valldsoknal vagy meggyézédéseknél is felismerheté egy hasonld fejlédési
szakasz. Az evangelizalas sordn ezért ligyelni kell arra, hogy ne vadoljuk éket azzal, hogy hitlk téves
lenne. A keresztény hitet Ugy kell hirdetni, hogy az motivalja éket arra, hogy személyesen bizzak
magukat erre az Urra.
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A csendes idoére / elmélkedésre / tananyag befogadasara vonatkozéan
Elészor el kell nyerni a fiatalok bizalmat. Csak akkor fogadjdk be igazan az Gizenetet, ha a tizenévesek
j6 szervezetnek tartjdk azt.

A tevékenységeknél és a jatékoknal akkor vesznek részt, ha taldlkozhatnak a csoporttal. A keresztény
dolgokat eltlrik, a Iényeg, hogy a csoport ott legyen.

Az 4hitat sordn is fontos, hogy az egész csoportot lelkesitsiik. Ennek ellenére nem szabad elfeledkezni
az egyes egyénekrél sem. Kilondsen a hit terén kell odafigyelni arra, hogy minden egyes tagot
elérjiink. Ha egy tinédzsernek azt az érzést tudjuk adni, hogy Isten érdeklddik irdnta, akkor is, ha
éppen nincs a csoportban, az maris nagy lépést jelent a hitbeli életében.

Ifjsdgi munkasként elsésorban két dologra van sziikség: isteni tlirelemre, hogy felismerjik a
megfelel6 iddt, és a pillangdk irdnti szeretetre. Sok tinédzser hite nagyon ingatag, és még nincs benne
allandésag. Ne haragudj rdjuk, ha egyszer-egyszer néhdny Iépést hatralépnek a hitbeli életikben.
Id6vel taldn ismét elérelépnek néhany lépést.

Kompetenciak felsorolasa
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Zaroszo
Amit azonban nem szabad elfelejteniink: a gyerekeket csoportokba oszthatjuk, de mindegyikik 6nallé
személyiség marad, sajat jellemvonasokkal és sajat fejlédési szinttel.

Isten minden embert egyedUlalléva teremtett. Mindig lesznek kénnyebb és nehezebb gyerekek. Hogy
mindenkinek egyforman sok szeretetet adhass, ezt mindig tartsd szem el6tt!

Képforras
Cimkép: Juropaarchiv, www.juropa.net

Kompetencidk felsoroldsa: Jeannine Weibel
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