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Weitere Informationen
Kategdriak
Jatékok és tevékenységek
Cimkék
Csapatmunka

Szlkséges felszerelés: 1 heveder, karabiner, kotél, ponyva/takaré -
ha sok a résztvevd, a felszerelést megduplazhatjuk, hogy
leréviditsiik az id6t

A résztvevOk szamatél figgben két csapatot alakitunk.

Sorban minden jelenlévét fel kell szerelni a hevederrel; a csapat
feladata, hogy fizikai erével tAmogassa az 6nkéntest, és rdngatas
nélkll fokozatosan engedje le, amig az orra meg nem éri a takarét,
majd emelje fel djra.

Az 6nkéntes utasitdsokat adhat: ,allj", ,lassabban”, ,gyorsabban”
stb. A csapat tagjai sorba allnak mogotte, és csapatként dolgoznak.

Tovabbi informécidkért 1asd a mellékelt képeket.

A résztvevék szama Fajl letoltés
1-20 Nincs fajl letoltés
20-30 KI Generierter Inhalt
30 - 100 Tartalom
Biblia Kategoériak
Ez az informécid hidnyzik. Cimkék
|détartam A_re_sztvevok szama
Legfeljebb 1 6ra Biblia
Idétartam
Anyag Anyag
Sok munka
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